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L’assistenza alle persone con handicap & una missione per chi la compie e un
diritto fondamentale per i disabili. Io ho sempre vissuto cosi il mio essere parte del
Consorzio Siciliano di Riabilitazione. Una seconda famiglia che frequento da quando
ero un bambino. Persone e luoghi che rappresentano la mia vita: qui venivo con
mia sorella Manuela e con mio fratello Kikki. Qui ho imparato da mia madre Alice
quanto sia importante essere tenaci e generosi, quanto sia importante una carezza,
una parola, la pit1 piccola delle attenzioni, per chi di solito rimane indietro, fermo su
una sedia a rotelle o su un letto, relegato nel silenzio di chi non puo parlare. Qui ho
imparato da mio padre la necessita - talvolta 1'urgenza - di dare risposte concrete
alle famiglie “speciali” come la nostra. Dagli anni ‘60 ad oggi, da quando mia madre
Alice chiese a mio padre di occuparsi di mio fratello Kikki e quindi del futuro di tutti
i disabili siciliani, abbiamo fatto tanta strada. L'impegno del C.S.R. & sempre stato
rivolto proprio alla qualita di cio che facciamo per le persone disabili e per aiutare
le famiglie: nelle terapie, nelle strutture e nei Centri di riabilitazione moderni,
nel personale di ogni livello, che viene costantemente formato e aggiornato, nelle
attivita di integrazione. Vogliamo andare avanti sempre, guardare al futuro della
riabilitazione, alle nuove tecnologie che possono dare un importante aiuto ai nostri
ragazzi e alle nostre ragazze, a nuovi metodi e strumenti in grado di rendere i disabili
protagonisti della propria vita. Vogliamo, dobbiamo, fornire risposte concrete ai
familiari che oggi sempre di piu sentono forte I'esigenza di guardare al futuro, di
mettere al sicuro le prospettive dei propri figli. Vogliamo andare avanti anche sul
fronte della piena integrazione dei disabili nella societa: nella scuola, nel mondo
del lavoro, nello sport, nel turismo accessibile, nell’abbattimento delle barriere
architettoniche. Continueremo a lavorare per affermare i diritti dei disabili nella
societa. Jo mi impegnero a proseguire su questa strada, forte della grande eredita
lasciata da mia mamma, scomparsa pochi anni fa, sintetizzata in una frase che mi ha
lasciato e che non dimentichero:

“Fallo esclusivamente per amore”.

Sergio Lo Trovato
Presidente C.S.R.



“Ieri, Oggi, Domani”. Passano gli anni, si susseguono le ristampe di questa pubblicazione,
ma non abbiamo voluto cambiarne il titolo. E lo abbiamo fatto volutamente, perché il nostro
passato ci guida, il nostro presente ci fornisce indicazioni su cosa possiamo migliorare, il
nostro futuro e un “cantiere” in via di definizione e sempre in movimento.

Come vedrete sfogliando queste pagine, il Consorzio Siciliano di Riabilitazione & nato per
dare delle risposte concrete alle famiglie con disabilita della Sicilia, che non sapevano dove
andare, a chi rivolgersi, cosa fare per aiutare i propri figli. Noi genitori siamo stati i primi
a ribellarci a questo vuoto di attenzione da parte delle Istituzioni e della politica, a questa
mancanza di conoscenze della classe medica, all’ignoranza della societa. Abbiamo dato il
via ad una “rivoluzione” e i risultati di questa ribellione sono il nostro presente: i nostri 19
Centri di riabilitazione nelle sei province dell’Isola danno assistenza a circa 6500 disabili
ogni anno. I nostri ragazzi fanno progressi e non solo da un punto di vista medico. Crescono
in tutti i sensi, ricevono un supporto per le proprie attivita scolastiche, sono aiutati ad
integrarsi nella societa e nel mondo del lavoro, sperimentano cose nuove e si confrontano
con le sfide sportive, con I’arte, con la cultura.

In questa brochure é racchiuso proprio quel percorso che ci ha portato, dagli anni '60 ad
oggi, a realizzare in Sicilia i primi Centri di riabilitazione per disabili, ad occuparci del
loro benessere fisico ma anche di quello interiore, pitt profondo. Abbiamo compiuto tante
piccole e grandi rivoluzioni: per realizzare delle strutture li dove sono i disabili, in cui
possano essere curati e aiutati a studiare, lavorare, divertirsi con gli amici e realizzarsi sul
piano sentimentale. Ma anche per dare alle loro famiglie un po’ pit1 di serenita e di liberta,
provando ad alleggerire le loro giornate pit1 pesanti.

Ma la “fotografia” che immortaliamo qui e oggi, delle nostre strutture e delle nostre
attivita & per forza di cose una fotografia “sfocata”. Perché, come detto, non possiamo
fermarci e non intendiamo farlo. Nuovi Centri di riabilitazione, nuove tecnologie, terapie
all’avanguardia, innovativi approcci riabilitativi, aggiornamenti e formazione continua del
nostro personale, nuove sfide sul fronte dell'integrazione e del sostegno alle famiglie. Sono
tutti passi in avanti che stiamo compiendo e che continueremo a percorrere, convinti delle
sempre crescenti esigenze della societa, dei disabili e dei loro familiari.

Francesco Lo Trovato
Direttore Generale C.S.R.

Il Consorzio Siciliano di Riabilitazione & la piti grossa
realta nel settore della riabilitazione in Sicilia. E” presente
nell’Isola con 19 Centri di riabilitazione, che forniscono
assistenza ai disabili di ogni eta, modulando le prestazioni
riabilitative in base alle singole esigenze degli Assistiti.
Le attivita svolte dal Consorzio sono totalmente
gratuite per gli Utenti. L'Ente infatti eroga assistenza
in convenzione con il Servizio Sanitario Nazionale e, in
alcuni casi, con le amministrazioni locali. Cio rappresenta
un’ulteriore garanzia per gli Assistiti: tutte le strutture del
C.S.R. infatti sono accreditate dall’ Assessorato alla Salute
della Regione Sicilia ed erogano le prestazioni riabilitative
in convenzione con le Aziende Sanitarie Provinciali (ASP)
sulla base di criteri ben definiti a livello regionale.

Da quasi 50 anni (da quando, cioe, nacque la Sezione
AILAS. di Catania) il C.S.R. si occupa di migliorare la
qualita della vita delle persone disabili in Sicilia e delle
loro famiglie, offrendo le migliori prestazioni riabilitative,
affidando gli Assistiti alle cure di personale altamente
qualificato, motivato e costantemente aggiornato,
accompagnando le persone con disabilita e i loro cari in
tutte le fasi della vita, aiutando i disabili ad ottenere i
massimi risultati nella vita sociale, nell’ambito degli studi
e del lavoro.

Tutto cio, nella consapevolezza del diritto fondamentale
di ogni cittadino di poter scegliere liberamente la struttura
riabilitativa alla quale rivolgersi.
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L’A.ILA.S. “Associazione Italiana Assistenza Spastici” da oltre sessant’anni svolge, a livello

nazionale, attivita di tutela dei diritti delle persone handicappate. Nata a Roma nel 1954 per
iniziativa di un gruppo di genitori di bambini cerebrolesi, in una condizione di assoluta carenza
di strutture adeguate, ' A.ILA.S. &€ un’Associazione senza scopo di lucro, che opera per tutelare
e promuovere il diritto delle persone disabili alla riabilitazione, all’educazione, all’istruzione,
al lavoro, nonché all'integrazione sociale. In tutti questi anni, I’A.I.A.S. ha favorito la creazione
di Centri di riabilitazione e di scuole per la formazione di operatori, ha promosso e avviato
la promulgazione di leggi, di normative e di quanto potesse servire all’integrazione sociale
del disabile. Ha contribuito a creare in Italia la vera cultura di accettazione delle persone con
handicap e a portare le attivita di riabilitazione in quei territori in cui il disabile era custodito
al chiuso, in casa, al riparo dai pregiudizi.

Oggi I’A.I.A.S. & presente su tutto il territorio nazionale con 91 Sezioni e conta 8.000 soci,
21.000 utenti disabili, 4.000 collaboratori e circa 1.100 volontari. A guidare 1’Associazione,
dall’8 luglio del 2013, ¢ il Presidente Nazionale Salvatore Nicitra.

www.aiasnazionale.it

Il C.S.R. “Consorzio Siciliano di Riabilitazione” & un Ente cui partecipano diverse Sezioni
A.LA.S. della Sicilia. Fu costituito nel 1980 a Catania, su iniziativa dell'ingegnere Francesco
Lo Trovato, gia Presidente della Sezione A.I.A.S. di Catania che fu fondata nel 1967, e attuale
Direttore Generale del C.S.R.

L’unione in Consorzio ha permesso l'istituzione di un soggetto giuridico pit rappresentativo
e forte delle singole Sezioni A.ILA.S., che si e subito rivelato un interlocutore credibile nei
confronti della societa e della pubblica amministrazione.

Il CS.R. & un Ente senza fini di lucro, il cui scopo istituzionale & quello di erogare servizi
e prestazioni di diagnosi e cura alle persone con disabilita, di migliorarne 1’autonomia, di
garantire il diritto alla riabilitazione, all'integrazione sociale, scolastica e lavorativa.

Il principio cardine dell’Organizzazione, su cui tutte le azioni del C.S.R. si muovono, &
improntato al diritto di scelta di ogni cittadino a stabilire presso quale struttura sanitaria
che opera sul territorio rivolgersi. Ogni Utente ha infatti il diritto di scegliere liberamente il
luogo di riabilitazione e di cura, al di fuori di ogni costrizione materiale e morale da parte di
medici, Aziende sanitarie locali o professionisti. Nel rispetto di questi principi fondamentali,
il C.S.R. si impegna costantemente per assicurare 1’accesso alle terapie nei tempi pitt brevi
possibili, qualunque sia 1'eta, il sesso, I'appartenenza sociale, razziale, ideologica, religiosa,
politica, economica del cittadino Utente in ossequio ai principi fondamentali di eguaglianza,
imparzialita, continuita, diritto di scelta, partecipazione.

I C.S.R. oggi € la piu grossa realta nel settore della riabilitazione in Sicilia. Presente sul territorio
con 19 Centri di riabilitazione, il C.S.R. assiste ogni anno circa 6.500 disabili e conta oltre 800
tra dipendenti e liberi professionisti.

Il 24 luglio del 2014 I’Assemblea dei soci del Consorzio ha eletto Sergio Lo Trovato come
Presidente del C.S.R. Figlio dell’ex Presidente nonché attuale Direttore generale Francesco Lo
Trovato e fratello di Kikki (colui da cui e partita la battaglia per il diritto alla riabilitazione
in Sicilia), Sergio Lo Trovato ¢ affiancato da un Consiglio di amministrazione rinnovato, di
cui fanno parte Orazio Illuminato (Vicepresidente), Salvatore Arena (Tesoriere), Santo Li
Volsi (Segretario) e i Consiglieri Gioacchino Barraco, Salvatore Occhipinti, Francesco Intorcia,
Antonino Piccione e Calogero Vetriolo.

WWW.csraias.it
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E’ stato grazie all'impegno e alla forza di volonta diun
gruppo di genitori di bambini disabili che si e riusciti
nell'impresa di portare le attivita di riabilitazione
anche in Sicilia, anche in molti luoghi che erano
totalmente privi di strutture adeguate. Per questo, la
storia del C.S.R. vale la pena di essere raccontata nei
suoi passaggi pitt importanti, per dimostrare cosa e
stato possibile realizzare con la forza dell’amore e
della tenacia di un gruppo di persone che avevano
un unico obiettivo: aiutare i propri figli disabili ad
essere liberi di vivere una vita sociale normale, liberi
di studiare, di lavorare, di giocare, di amare.

Era una mattina del 1966 quando lingegnere
Francesco Lo Trovato ascolto alla radio la notizia
della realizzazione, a Siracusa, di un centro per la
rieducazione motoria dei bambini nati con paralisi
cerebrali. Il pensiero ando subito al figlio Kikki,
disabile, amato e sempre aiutato. Iniziarono cosi le
speranze di una famiglia, ma erano le speranze di
moltissime famiglie di disabili. Si formo cosi un
gruppo affiatato di “pendolari della riabilitazione”.
Nell’Ottobre del 1967 fu costituita la Sezione A.I.A.S.
di Catania e subito iniziarono i viaggi verso Bari, per

—

chiedere al professor Ciro Di Gennaro di “prestare”
un fisioterapista del suo Centro di riabilitazione, per
dare assistenza a quei figli disabili.

La forza di volonta e il coraggio di questi genitori
hanno rappresentato i primi passi verso la creazione
di decine di Centri di riabilitazione in tutta 1'Isola,
per porre fine ai “viaggi della speranza” e garantire
il giusto diritto alle cure, ad una piena integrazione
sociale, scolastica e lavorativa.

Le prime prestazioni terapeutiche furono eseguite
presso l'Istituto di Igiene Mentale di Catania, in
Corso Italia, per passare subito dopo in un Centro
di via Passo Gravina, dove in poco tempo da una si
passo ad otto stanze.

Nel 1978 1’allora Prefetto di Catania, dott. Domenico
Amari, concesse ilocali dell’Opera Pia San Benedetto,
dove fu possibile estendere gli interventi riabilitativi
ad un numero sempre maggiore di disabili fisici.

I1 2 Gennaio del 1980 nacque il Consorzio Siciliano di
Riabilitazione, su iniziativa delle Sezioni A.I.A.S. di
Catania e Caltagirone, scelta fondamentale per dare
maggiore forza alle attivita di riabilitazione.

Le Sezioni di Catania e Caltagirone infatti furono

immediatamente seguite da quelle di Comiso
(che aderi al Consorzio il 5 Maggio 1980), Ragusa
(1 Febbraio 1982), Barrafranca (28 Gennaio 1985),
Modica (3 Febbraio 1986) e Nicosia (1 Dicembre
1986), che contribuirono con la loro adesione alla
crescita del C.S.R.

Negli anni a seguire, molte altre Sezioni hanno
deciso di aderire al Consorzio, unendo le loro
attivita e le loro strutture per il raggiungimento
dei comuni obiettivi nell'interesse dei cittadini
handicappati. Sono state inoltre acquisite delle
capacita tecniche e organizzative che hanno reso
possibile lo svolgimento di un’efficace azione
politica, sociale e riabilitativa nella Regione,
stimolando costantemente le istituzioni pubbliche
a dare risposte esaustive alle pressanti istanze dei
disabili. La forza che I'A.LAS. ed il C.S.R. stavano
acquisendo nel corso degli anni in Sicilia, porto
anche ad azioni efficaci per spingere le istituzioni
regionali ad occuparsi delle persone disabili, anche
da un punto di vista legislativo. Per questo, una
delle leggi pit importanti del settore riabilitativo
fu approvata proprio grazie ai suggerimenti delle
A.ILAS. siciliane.

E’lalegge numero 68 del 18 aprile 1981, che stabilisce
l'istituzione,l’organizzazione ela gestione deiservizi
per le persone con disabilita, riferendosi ai servizi
terapeutici e riabilitativi ma anche all’integrazione
del disabile nella scuola, nella societa e nel mondo
del lavoro.

Nel frattempo, dai suoi esordi ad oggi, il Consorzio
Siciliano di Riabilitazione & riuscito ad estendere
i propri servizi in aree della Sicilia altrimenti

irraggiungibili, dove i disabili erano abbandonati

a se stessi, senza alcun tipo di intervento

riabilitativo. Sono stati realizzati molti nuovi Centri
di riabilitazione, che si aggiungono alle Sezioni
AILAS. che hanno aderito al Consorzio: quelle
di Catania, Comiso (Rg), Ragusa, Caltanissetta,
Modica (Rg), Barrafranca (En), Nicosia (En), Mazara
del Vallo (Tp), Piazza Armerina (En), Marsala
(Tp) e Salemi (Tp). Ultimi arrivati sono i Centri di
riabilitazione A.ILA.S. di Augusta e Melilli (Sr), che
sono passati sotto la gestione diretta del C.S.R. a
partire dall’Agosto del 2011.

Nuovi Centri del C.S.R. sono stati inoltre realizzati
ad Enna, Militello Val di Catania (Ct), Pozzallo (Rg),
Paceco (Tp), Alcamo (Tp) e Viagrande (Ct). In stretta
collaborazione e sempre stata la Sezione A.ILA.S. di
Acireale, che opera con i Centri di riabilitazione
di Acireale, Giarre e Randazzo (in provincia di
Catania).

Oggi il C.S.R. prende in carico circa 6.500 disabili
I'anno, effettuando in media 400 mila prestazioni
nell’arco di dodici mesi, grazie al lavoro di oltre 800
tra dipendenti e liberi professionisti.

C.5.R.

CONSORZIO  SICILIANO
DI RIABILITAZIONE
CATANIA

LA NOSTRA STORIA




- ek
=g X
' e i B SEL BB
C‘g i ALL'ASSOCTAZIONE ITALIANA FER
Mm- ey L'ASSISTENIA AGLI SPASTICT
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il 530,701 153 #; Pe0s i AL MEDICO PROVINGIALE DI
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ALL' ASSOQIAZIONE ITALLARA FER
LUASSISTERIA AGLI SPASTICI
Direzione Geaersle - Via Veladier

oocerTo ! BOM A
Assigtenza agli invelidi oiwvili al
sensi dells L.6/E/ 66, n.625 e degll
infernl recupersbilt spastici- L.10/
4/54, 0,218 - Centro 41 Hieducezione
Hoteria 4i Cotenim.

o

Guesto Ministere ha preso atto con compis-
clmento dell'iniziativas di coddete Sesions 41 aceoglie-
re infermi pourclesi e motulesi aseistibili con onere o
cerios delle Stato ai sensi dells legze §/8/1966 n.625
nonchd infermi spasticl assistibili con onére a carice
della Stato ai sensi dells legge 10/4/1954, n.218.

In attesn di poter stipulare regolare con-
venzione, sl comunice ¢he per tale forme di asslstenza
verranns corcisposte, s decorrere dal 19/7/1968 & fine
o nusve determinszioni in corac 41 esame:

a) per gli spastici essistiti sl sensi dello legge
10/4/1954, n.218:

.I-'

- per i1 ricovere s tempo pieno Ls 3,360 al giormo
= per lm degenta diurna LI - I L
- per le prestazioni smbulptorisli "o1.264 * "

b} per i motulesi @ newrolesi assistibili ol sensl
delle legge &/8/1966, n.825:
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= por il ricovero s temps plienc L. 3.500 ol giorne
- par 1o degenza diurne = 2.000 " J
= per le prestazioni smbuletorinli = . ® W

Il tresporto degll assistiti a degenzs diur-
‘na od in curs smbulatoriale dovedk possibilmente avvenire
& curs dell'Istituto com mezsi sppositemente attreszzati.

I1 pagamento verrd effettusto e codesto Isti-
tuto in bose s rendiconti trimestrall da inviarsi alla
scadenza di ogni trimesfre solore in gquadraplice copls de=
bitamente timbroti, firmati ¢ contenentils generalitd
dell 'infermo nonché 1'indicazions del periode di cura
contabllizzato, il sumero delle glornete di presenta
& l'asrontare dells retta.

Al Kadico Provinclale di Cetenis, ¢ui la
presente viens inviate per concscenza, & effidata la
sorveglignze sul regolore espletamento del servizie.

. IL HINISTRO

L1

La lettera con cui il Ministro della Sanita, Luigi Mariotti, comunico alla Sezione A.I.A.S. di Catania di autorizzare il Centro
di riabilitazione ad effettuare le terapie in convenzione con il Servizio Sanitario Nazionale.

Era il 1968 ed il Mlinistro espresse il proprio “compiacimento” per le attivita svolte nei confronti delle persone con disabilita.
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* Catania - dipendenza di Catania

* Catania - dipendenza di Viagrande
e Militello Val di Catania
e L’A.I.A.S. di Acireale - Giarre - Randazzo

([ ]
Viagrande

(]
Militello
Val di Catania

Randazzo

[ ] Acireale

I Centro di riabilitazione di Catania e specializzato
nelle prestazioni ambulatoriali e in quelle
domiciliari. Si tratta di un Centro di riabilitazione
molto importante per un vasto bacino di Utenti
che vivono in tutto il territorio della citta, assistiti
in regime ambulatoriale o che usufruiscono dei
trattamenti a domicilio.

Un Centro di riabilitazione solido che, attivo dal
1967, a giugno del 2016 si é trasferito nella nuova
sede di proprieta del C.S.R. a pochi passi dal centro
della citta, dove il Consorzio ha realizzato una
nuovissima struttura riabilitativa per sostituire i
vecchi locali di via Vincenzo Casagrandi.

La nuova struttura riabilitativa si trova in via Don
Minzoni, nel quartiere San Giovanni Galermo,
in una zona ben collegata con il resto della citta,
a poca distanza dalla Circonvallazione e dalla
Tangenziale. Si tratta di una struttura moderna,
allo stesso tempo ricercata e molto semplice nello
stile.

Lanuovasede C.S.R. e disposta su un unico piano, &
ampia 800 metri quadri ed é collocata su un terreno
di 5 mila metri quadrati. E" suddivisa in tre zone.
Nella prima trovano spazio i locali per l'attivita

ambulatoriale, con 11 box per le terapie, una
palestra attrezzata, lo studio del medico, spogliatoi
per il personale e servizi igienici per gli Assistiti.
Nella seconda, quella centrale, vi e l'ingresso
principale con la sala d’attesa, un’ampia sala per le
attivita di équipe, servizi igienici, il poliambulatorio
e la stanza per l'assistente sociale che funge da
reception.

La terza area e quella per il personale
amministrativo, per gli psicologi e i medici sia del
settore domiciliare che dell’ambulatorio.

La struttura ¢ dotata di impianto fotovoltaico e
solare termico, in grado di produrre energia dal
sole ed acqua calda.

C.S.R. - A.I.A.S. Catania
Via Don Minzoni, 13
95123 Catania (CT)

Telefono: 095.8311300 Fax: 095.8311399
Mail: info@csraias.it
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Inaugurato nel Novembre del 2009 e intitolato a
Kikki Lo Trovato, il Centro di riabilitazione si trova
a pochi passi dal centro di Viagrande, splendido
comune ai piedi dell’Etna ma a pochissimi chilometri
da Catania. Qui il C.S.R. ha realizzato una grande
struttura utilizzando unicamente i risparmi del
Consorzio.

Si tratta di uno dei Centri pit all'avanguardia nel
settore della riabilitazione per disabili in Sicilia,

realizzato in modo da offrire ampi spazi per la
riabilitazione e le attivita di integrazione degli
Assistiti e con tecnologie tra le pit moderne nel
settore.

Nel Centro di riabilitazione di Viagrande vengono
effettuate prestazioni riabilitative in Seminternato,
di cui usufruiscono 80 persone, e in Internato.
Quest’ultimo reparto ospita 25 persone ed € l'unico
convitto con residenza diurna e notturna del C.S.R.

in Sicilia, un servizio indispensabile soprattutto per
i disabili gravi.

Disposta su una collina immersa nel verde e
situata allinterno della “Cittadella della Salute”
(un complesso di strutture socio-assistenziali e
riabilitative, con servizi garantiti 24 ore su 24 per
persone disabili, anziane, non autosufficienti o con
particolari esigenze di vita) la struttura riabilitativa
di Viagrande si estende su una superficie di oltre
novemila metri quadrati, articolata su tre piani, al
centro di un’area a verde per una superficie totale di
circa 32 mila metri quadri.

Progettato seguendo i pit moderni criteri
architettonici, il Centro e del tutto privo di barriere,
grazie a scivoli e moderni ascensori: ha una struttura
a corte, come a riprodurre un abbraccio simbolo
dell’accoglienza, ed & stato progettato in modo
da rispecchiare lo stile rurale tipico del paesaggio
pedemontano etneo. Sono presenti ambulatori per
medici, psicologi e assistenti sociali, box e aule per
le terapie riabilitative, palestre, una piscina per
l'idroterapia. Molto spazio, inoltre, & stato riservato
ai laboratori artigianali, spazi attrezzati con tutti
gli strumenti necessari per realizzare gli splendidi
manufatti creati dagli Assistiti assieme ai maestri
d’arte del C.S.R.

Nel Centro di riabilitazione trova posto anche una
grande sala mensa, dove gli Assistiti consumano i
pasti cucinati dai cuochi nelle cucine del C.S.R., una
sala per convegni e manifestazioni ampia 200 metri
quadri, una cappella dedicata alla Madonna del
Divino Soccorso e una sala espositiva che ripercorre
la storia del Consorzio. Per migliorare I'efficienza
energetica, infine, la struttura & munita di pannelli

fotovoltaici in grado di produrre energia dal sole.

Tante le iniziative realizzate al C.S.R. di Viagrande.
Ogni anno, ad esempio, gli Assistiti sono coinvolti in
un progetto di teatro che ha l'obiettivo di stimolare,
verificare, ricercare ed individuare le varie attitudini
dei partecipanti, utilizzando tecniche espressive legate
al corpo, alla voce e al gesto, mettendo in gioco la forza
creativa del singolo e del gruppo. Il Cineforum, poi,
prevede un appuntamento settimanale per la visione
di film coinvolgendo tutti gli Utenti. I titoli sono scelti
dagli operatori insieme agli Assistiti e la visione della
pellicola & seguita da un momento di discussione e
commenti, al fine di favorire le relazioni di gruppo su
un argomento comune.

Le “Bomboniere solidali” sono un punto forte del
CS.R. di Viagrande, dove gli Assistiti all’interno
dei laboratori artistici creano opere e manufatti che
vengono esposti e venduti. Un modo per essere
gratificati e ricompensati per il lavoro svolto, obiettivo
alla base anche del progetto “Masterchef@Csr”, un
vero e proprio laboratorio di cucina.

CURIOSITA

C.S.R. Viagrande
Via Dietro Serra, 8/B
95029 - Viagrande (Catania)
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Telefono: 095.8311000 / Fax: 095.8311999
Mail: info@csraias.it
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A Militello Val di Catania il C.S.R. ha dato vita alla
fine degli anni ‘80 ad un Centro di riabilitazione
“strategico”, in grado di soddisfare le esigenze
provenienti da un vasto bacino di Utenti, che si
estendeai distrettisanitari di Caltagirone e Palagonia.
Grazie a questa esperienza decennale, il C.S.R.
di Militello rappresenta un punto di riferimento
fondamentale per i disabili ed i loro familiari, che
garantisce prestazioni riabilitative in ambulatorio e
a domicilio in un territorio privo di altre strutture. Il
Centro infatti gestisce I"unico servizio domiciliare di
tutta l’area del Calatino e rappresenta 'unico Centro
di riabilitazione nella zona. La struttura, per questo,
¢ molto frequentata e garantisce un’assistenza
annua a circa 450 Utenti disabili, I'85 per cento dei
quali sono bambini al di sotto dei dieci anni. Anche
per questo, le tradizionali prestazioni riabilitative
sono affiancate da attivita di svago: gite, pranzi in
gruppo, passeggiate e tanto altro. A disposizione
degli Utenti anche un servizio trasporti, che viene
gestito dai Comuni di appartenenza. Considerato
il grande afflusso di Utenti, il Consorzio Siciliano
di Riabilitazione ha deciso di realizzare una
nuovissima struttura per sostituire i locali di viale
Rimembranze. Il nuovo Centro attualmente in
costruzione (la posa della “prima pietra” si e tenuta
il 28 Luglio 2018) sorge su un terreno ampio circa 13

ettari acquistato nel 2014 in Contrada Piano Mole, a
pochissima distanza dal centro abitato e in una zona
produttiva molto conosciuta. Il progetto ha ottenuto
I"approvazione in Consiglio comunale della variante
al Piano Regolatore Generale 1'8 Giugno 2018 e
il 29 Giugno il Comune ha rilasciato il permesso
formale di costruire la struttura, ampia circa 1000
metri quadri e realizzata grazie ai benefici concessi
dall’articolo 10 della legge 104 del ‘92, che consente
di edificare strutture riabilitative su terreni agricoli.
Disposto su un unico livello, il Centro ha ampi spazi
per 'ambulatorio (con 7 box di terapia, una grande
palestra e un’aula di informatica) e per il servizio
domiciliare, con stanze per gli assistenti sociali e
gli psicologi, oltre ad una grande sala pluriuso per
eventi, feste, spettacoli e attivita di integrazione
sociale. La struttura dispone anche di 1700 metri
quadri di parcheggio e ampi spazi a verde per circa
500 metri quadrati.

C.S.R. Militello Val di Catania

Nuova sede: Contrada Piano Mole, SP 28/1
Sede attuale: Viale Rimembranze, 51

95043 Militello Val di Catania (CT)
Telefono e Fax: 095.811231/812114
Mail: militello@csraias.it
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Il Centro di riabilitazione & sede della Sezione
A.LLA.S. di Acireale, costituita il 29 Ottobre 1967 su
iniziativa di numerosi genitori di persone disabili.

I1 Centro e stato aperto nel 1972 e successivamente
si sono avviate attivita riabilitative anche a Giarre e
Randazzo. La Sezione svolge attivita diriabilitazione
neuro-psicomotoria e fornisce servizi terapeutici e
riabilitativi ad Utenti disabili che provengono dalla
fascia Jonica, Pedemontano-etnea e di parte del
Messinese. 11 Centro eroga servizi ambulatoriali,
in seminternato e a domicilio per oltre 650 disabili,
con particolare attenzione alle pitt moderne pratiche
riabilitative e alle attivita di orientamento sociale,
psicologico, scolastico e lavorativo. Si attuano
trattamenti di fisiochinesiterapia, logopedia,
psicomotricita e terapia occupazionale. Tra le
attivita riabilitative un posto importante occupano
i laboratori di ceramica, bigiotteria, piccola
falegnameria, découpage, lavorazione del vimini,
cereria, tessitura, attivita domestiche, ricamo,
attivita teatrali e musicali. E* presente un servizio
trasporti gestito dall’A.LA.S. Sono attive anche
consulenze specialistiche in Neurologia, Fisiatria,
infantile,

N

Adiacente alla struttura & stato realizzato il

Neuropsichiatria Otorinolaringoiatria.

“Boschetto d’Aci”, un’area attrezzata vasta 5 mila
metri quadrati abbellita con oltre 290 alberi. Il 24

Novembre 2017, inoltre, in occasione dei 50 anni
della Sezione, e stato inaugurato il nuovo Centro
polifunzionale intitolato ad Alice Anderhub. Ampio
circa 700 metri quadri, il Centro polifunzionale
dell’A.I.A.S. acese dispone di oltre 160 posti a sedere
e viene utilizzato come vero luogo di integrazione
aperto alla cittadinanza: uno spazio per la cultura, le
rappresentazioni artistiche e teatrali, per gli eventi di
formazione per i dipendenti, luogo di aggregazione
e socializzazione per i disabili e per gli studenti
delle scuole. A Novembre 2018 'A.ILA.S. di Acireale
ha inaugurato il nuovo Centro riabilitativo a Giarre.
La nuova struttura ha una superficie di circa 700
metri quadri, & disposta su un unico piano e, oltre ad
essere un esempio di edilizia ecologica, garantisce
elevati comfort e assistenza.

A.ILA.S. Acireale
Via Lazzaretto, 65 95024 Acireale

Telefono: 095.891312 / Fax: 095.891822
Mail: info@aijasacireale.it

Centro di Randazzo
Via Carmine, 76 95036 Randazzo
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Centro di Giarre
Via Luigi Orlando, 253 - 255
95014 Giarre

Telefono e Fax: 095.7792406

% Prestazioni:
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Domicilio (Acireale)
Seminternato (Acireale-Randazzo)
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¢ Caltanissetta

( M Caltanissetta

Fondato nel 1975, anno in cui nacque la Sezione
A.LLA.S,, il Centro di riabilitazione di Caltanissetta &
gestito dal C.S.R. sin dal 1990. In tutti questi anni ha
svolto con successo le attivita riabilitative, ricreative

e di integrazione sociale che hanno come obiettivo
un maggior inserimento sociale delle persone
con disabilita. Oggi eroga un’assistenza annua ad
oltre cento Utenti, con trattamenti riabilitativi in
ambulatorio.

Le tradizionali attivita di fisioterapia, logopedia e
psicomotricita sono affiancate da servizi utilissimi,
come quelli prestati gratuitamente per i soci A.ILA.S.
in uno studio odontoiatrico della citta, ma anche un
servizio di trasporto rivolto ai soci disabili effettuato
nelle ore pomeridiane con I'utilizzo di un pulmino
attrezzato. I soci godono inoltre di numerose
agevolazioni e sconti, ad esempio per partecipare
alle rappresentazioni teatrali organizzate dalla
compagnia “Spazio libero”. I soci possono anche
usufruire di esami gratuiti della vista in uno studio
con cui é stata avviata una collaborazione (visite
oculistiche, esame del senso cromatico, screening per
il glaucoma, screening per le maculopatie, screening
delle retinopatie, test di secrezione lacrimale);
convenzioni con il Centro di medicina riabilitativa
integrata polispecialistica (terapia del dolore, onde
d’urto); riabilitazione equestre, attivita equestre

pre-sportiva e sportiva, terapia occupazionale,
attivita psicomotoria collegata al cavallo grazie ai
servizi forniti da una cooperativa; attivita per lo
sviluppo psico-motorio e muscolare, prevenzione
delle malattie cardio-vascolari e riduzione del
sovrappeso nel Centro di “prevenzione salute e
benessere”; sconti del 50 per cento nel parco giochi
della citta; progetti di danza. Direcente inoltre anche
al C.S.R. di Caltanissetta (come negli altri Centri del
Consorzio) e stato istituito un servizio di Ortottica,
molto utile per la riabilitazione dei disturbi motori
e sensoriali della visione. Periodicamente, infine,
al CSR. di Caltanissetta vengono organizzati
corsi di musicoterapia per gli Assistiti, un’attivita
educativa che riesce a coniugare il divertimento e
I'apprendimento, oltre ad attivita di integrazione
sociale e svago quali viaggi, uscite, visite in aziende
del territorio, giornate in agriturismo.

C.S.R.-A.LLA.S. Caltanissetta
Via Nuovo Piano Regolatore s.n.
93100 Caltanissetta (CL)
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Telefono: 0934.22645 / Fax: 0934.541160
Mail: caltanissetta@csraias.it
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Caltanissetta
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Barrafranca

Barrafranca
Enna

Nicosia

Piazza Armerina

Nicosia

Piazza
Armerina

I C.S.R. di Barrafranca opera dal 1985, anno in cui a

distanza di pochi mesi il Centro aderi al Consorzio
e fu istituita la Sezione A.ILA.S. Il Centro e stato il
primo ad essere intitolato a Kikki Lo Trovato e dal
1995 ha sede in una moderna struttura, la prima
ad essere realizzata dal Consorzio grazie alle
possibilita offerte dalla Legge 104/92 di edificare
con lo strumento della variante urbanistica.
Oggi vengono erogate prestazioni riabilitative
in ambulatorio e a domicilio, per un’assistenza
annua di oltre 100 disabili. Il Centro di Barrafranca
dispone di ampi spazi, per un totale di mille metri
quadri al coperto su un terreno di oltre seimila
metri quadrati, di proprieta del C.S.R. Offrendo
anche servizi riabilitativi domiciliari ad Assistiti
impossibilitati a raggiungere il Centro, le prestazioni
riabilitative del C.S.R. di Barrafranca vengono
garantite ad Utenti di un vasto comprensorio che
si estende da Pietraperzia fino a Mazzarino, Riesi
e Piazza Armerina. Risultati raggiunti anche grazie
al Centro diurno, attivato da anni in convenzione
tra il C.S.R. e il Comune. Il Centro diurno soddisfa
un’utenza giornaliera di 18 disabili gravi, fornendo
un supporto socio-educativo fondamentale per
gli Assistiti ed un sostegno importante per le loro
famiglie. Molte le collaborazioni attivate dal C.S.R.
con associazioni ed enti, con 1'obiettivo di garantire

agli Assistiti il maggior numero di servizi. Grazie ad
una convenzione con 1’Associazione “Pegaso”, ad
esempio, € possibile effettuare ippoterapia a costo
zero, mentre le tante collaborazioni con associazioni
di volontariato consentono di realizzare attivita
importanti per gli Assistiti: tra queste, Agesci,
Centro promozionale giovanile, Avis, Associazione
Arcobaleno e molte altre. Non mancano le
agevolazioni (i soci dell’A.ILA.S. di Barrafranca
possono usufruire di sconti e offerte per gli acquisti
nei supermercati locali) e le convenzioni con enti
professionali per corsi di formazione e tirocini, oltre
che con I'Universita Kore di Enna per la formazione
di Psicologi.

I C.S.R. di Barrafranca ¢ da sempre legato alle tradizioni
popolari. Per questo, ogni anno, si svolgono degli
appuntamenti imperdibili, che diventano occasione
di integrazione e divertimento per gli Assistiti. Molto
sentita e la “Festa dei pignatuna”, appuntamento
inserito nel programma del Carnevale centro-siculo
dell’amministrazione comunale. Patrocinata dal
Comune ¢ anche la “Tavolata di San Giuseppe”, antica
tradizione popolare che si svolge in occasione della festa
del 19 Marzo. Inoltre il Centro di Barrafranca e sede
della “Festa di Primavera”, occasione di divertimento e
integrazione in cui si riuniscono Assistiti e operatori di
tutti i Centri di riabilitazione del Consorzio.

Un’ultima curiosita riguarda il Direttore generale
del CSR., ing. Francesco Lo Trovato, che data la
“vicinanza” con il Centro di riabilitazione barrese ha
ottenuto la cittadinanza onoraria.

C.S.R.-A.I.A.S. Barrafranca
Strada Vicinale Pozzillo 94012 Barrafranca

N

CURIOSITA

Telefono: 0934.466586 / Fax: 0934.400154
Mail: barrafranca@csraias.it
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Il Centro di Enna inizio ad operare alla fine degli
anni 70 come ambulatorio distaccato della Sezione
AIAS. di Catania e dal 2 Gennaio del 1980 & gestito
direttamente dal Consorzio. Da subito ¢ diventato
un punto di riferimento importante per un vasto
bacino di Utenti della provincia: eroga trattamenti
in ambulatorio e a domicilio, garantendo le
migliori prestazioni per oltre 120 Utenti ogni anno.
All'interno della struttura inoltre e attivo da anni
un Centro diurno per 23 disabili gravi, gestito in
convenzione tra il Consorzio e il Comune di Enna.

I CSR. di Enna ha sede in una struttura nuova
e molto moderna che, inaugurata il 10 Dicembre
del 2011, si trova in Contrada Santa Panasia a
Enna bassa, su un’area che si estende per 11 mila
metri quadrati. Il Centro di riabilitazione dispone
di spazi coperti per circa 1.100 metri quadri e,
all’esterno, di un parcheggio da 600 metri quadri
e 900 metri quadrati di verde attrezzato. Il C.S.R.
e composto da due edifici che, collegati da un
corpo centrale, ospitano due differenti reparti. Al
primo livello si trovano ampi spazi per i box di
terapia, per la palestra e stanze per i medici, gli

assistenti sociali, gli psicologi e I'amministrazione.
Il secondo livello e destinato al domicilio e al
seminternato, quest’ultimo rappresenta uno dei
progetti pitt ambiziosi per il futuro del Consorzio
ad Enna. L'intera struttura & totalmente a misura
di disabile, senza barriere architettoniche, dotata di
attrezzature all’avanguardia e pannelli fotovoltaici
per I'efficienza energetica.

I C.S.R. di Enna, grazie anche agli ampi spazi di cui
dispone, e anche un luogo in cui si sperimentano
modalitainnovative per migliorarele capacita manuali
degli Assistiti, per stare insieme, per cimentarsi in
attivita divertenti e allo stesso tempo utili. Sono nati
con questo intento il laboratorio di falegnameria ed
il laboratorio teatrale, rivolti in particolare ai ragazzi
e alle ragazze che frequentano il Centro diurno. Le
lezioni di falegnameria si svolgono due volte la
settimana: grazie alla presenza di un falegname,
maestro d’arte volontario, gli Assistiti hanno la
possibilita di apprendere le tecniche di realizzazione
di piccoli manufatti. Un’attivita utile per stimolare la
creativita e per migliorare la manualita. Ciclicamente,
inoltre, il Consorzio allestisce delle mostre per rendere
partecipe l'intera comunita della bravura acquisita
dagli Assistiti. Il C.5.R. organizza anche un laboratorio
di teatro, durante il quale vengono allestiti spettacoli
poi messi in scena in occasione delle festivita. Grazie
a questa attivita i ragazzi disabili sviluppano le abilita
motorie, verbali e di socializzazione, imparano a stare
in gruppo, diventano pit sicuri di sé e delle proprie
capacita.

CURIOSITA

C.S.R. Enna
Contrada Santa Panasia, sn 94100 Enna

Telefono: 0935.37670 / Fax: 0935.511617
Mail: enna@csraias.it
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I1 Centro di Nicosia offre servizi di riabilitazione non

solonel comune dell’Ennese ma, perla sua posizione,
riesce a raggiungere anche una vasta utenza che
si estende a diversi Comuni delle Madonie, da
Ganci a Capizzi, da Sperlinga a Mistretta. Nel
Centro di riabilitazione, attivo dalla meta degli
anni ‘80 (nel 1985 nacque la Sezione A.L.AS. e un
anno dopo la struttura aderi al C.S.R.), vengono
effettuati trattamenti riabilitativi in ambulatorio e a
domicilio per un’Utenza annua di oltre 60 disabili.
I CSR. di Nicosia inoltre ha gia fatto richiesta
per l'attivazione di un Centro diurno per disabili,
che rappresenterebbe uno spazio importante di
integrazione e socializzazione, oltre che un punto di
riferimento per moltissimi familiari dei disabili.

Ad aprile del 2016 ¢ stato inaugurato il nuovissimo
Centro di riabilitazione del C.S.R., per sostituire i
locali della sede di Palazzo Speciale, di proprieta
delle Suore Cappuccine del Sacro Cuore.

La nuova struttura, realizzata dal Consorzio con i
propri risparmi, sorge in Contrada Sant'Andrea
a poca distanza dal centro del paese. Spazi molto
luminosi e ampi caratterizzano 1'edificio, che si
estende su 600 metri quadri e si trova all’interno di
un’area grande circa 5 mila metri quadrati, arricchita
da oasi di verde e numerosi posti auto.

Il nuovo Centro é disposto su un unico piano ed &
totalmente privo di barriere architettoniche. Anche
la suddivisione degli spazi risulta ottimale: I'ampio
ingresso consente l'accesso al settore destinato
all’accoglienza, con un’ampia sala d’attesa, in cui &
statarealizzata anche una moderna sala per convegni
e attivita teatrali. A sinistra rispetto all'ingresso c’é
il settore riservato all’area lavorativa-domiciliare: e
composto da una sala d’attesa ed i servizi igienici.
Tramite un corridoio si accede agli ambienti
destinati a spogliatoi per il personale e stanze per
medico, psicologo e assistente sociale.

Nell’ala destra della struttura, si accede al settore per
le attivita organizzative, direttive e ambulatoriali: &
suddiviso in 5 box per le terapie e un’ampia palestra,
sale per i medici e gli assistenti sociali. La struttura
& dotata di impianto fotovoltaico e solare termico, in
grado di produrre energia dal sole ed acqua calda.

C.S.R.-A.I.A.S. Nicosia
Contrada Sant’Andrea, sn 94014 Nicosia

Telefono e Fax: 0935.638778
Mail: nicosia@csraias.it
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Piazza Armerina
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I Centro di riabilitazione di Piazza Armerina, (in base all’articolo 10 della Legge 104 del ‘92, la * Comiso
fondato dall’A.ILA.S. nel 1988, fa parte del C.S.R. dal  legge quadro sulla disabilita) di realizzare il Centro e Modica
2002. 11 Centro armerino eroga prestazioni neuro-  socio-riabilitativo per disabili. La struttura ha una e Pozzallo
riabilitative ambulatoriali e a domicilio e presta  superficie coperta di circa 600 metri quadri, su un - Ragusa

molta attenzione anche al benessere psico-fisico
degli Assistiti, con attivita volte all’incremento
delle autonomie di base attraverso psicomotricita
di gruppo, attivita di cucina, decorazione, pittura,
giardinaggio, orticoltura, allevamento e tanto altro
ancora. [ CS.R. e’A.LLAS. di Piazza Armerina sono
molto attivi anche in campo sociale e in particolare da
tempo conducono una battaglia per I'eliminazione
delle barriere architettoniche in citta. I volontari
dell’A.ILA.S. hanno infatti realizzato una banca dati
costantemente aggiornata che riporta indicazioni
sull’accessibilita di strutture sia pubbliche che
private aperte al pubblico. Finora sono state censite
oltre 125 strutture e i dati raccolti sono stati riportati
sul sito web www.aiasarmerina.org.

Anche a Piazza Armerina il C.S.R. ha realizzato una
nuova struttura, per rendere ancora pitt confortevole

unico livello, ed e disposta su un terreno ampio
circa 8.000 metri quadrati con spazi per parcheggi
e aree a verde. Particolare attenzione e stata posta
alla dotazione di ambienti per la riabilitazione,
in particolare per le attivita ambulatoriali e
domiciliari: sono presenti cinque box per le terapie
e un’ampia palestra attrezzata per la riabilitazione in
ambulatorio, oltre ai locali per le attivita di assistenza
a domicilio con stanze per medici, psicologi ed
assistenti sociali. La nuova struttura dispone anche
di una stanza per l'informatica, aree di accoglienza e
sala d’attesa, una sala relax per il personale in pausa
ed ¢ inoltre totalmente autosufficiente dal punto
di vista energetico, con pannelli fotovoltaici per la
produzione di elettricita e pannelli solari per I'acqua
calda sanitaria.

C.S.R.-A.IAS. Piazza Armerina
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la permanenza dei ragazzi disabili nel Centro Contrada Scarante, snc

o Ragusa
Modica ®

riabilitativo, moderno e all’avanguardia. Il nuovo
Telefono e Fax: 0935.682920
Mail: piazza.armerina@csraias.it
info@aiasarmerina.org

Centro di riabilitazione, attivo dal primo Settembre
2017, ha sostituito la vecchia sede di Contrada
Bellia. E’ stato interamente costruito con fondi del

CSR. a seguito dell'approvazione in Consiglio 1, Prestazioni: * e Direttore Sanitario
7 Ambulatorio @& Dott. Salvatore Greco
Domicilio 27
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II Centro di riabilitazione di Comiso inizid ad

operare nel 1980 e cinque anni dopo fu costituita
anche una Sezione dell’A.I.A.S. Nel Centro vengono
effettuati trattamenti riabilitativi neuromotori,
psicomotori, logopedici e trattamenti cognitivi e
neuro-psicologici ad un’utenza annua di circa 180
Assistiti. E” una realta importante nel comprensorio
di Comiso e Vittoria ed e diventato, nel tempo, un
punto diriferimento perleattivitariabilitative rivolte
alla cura delle patologie dell’eta evolutiva, tanto che
circa 1’80 per cento delle prestazioni ambulatoriali
sono somministrate in particolare a neonati e
bambini. Dato I'incremento di minori con disturbo
del comportamento, & stato attivato un servizio
riabilitativo mirato, in cui una psicologa effettua
trattamenti riabilitativi proponendo innovative
tecniche comportamentali che permettono il
contenimento elariduzione di tali disturbi, con effetti
positivi anche sugli apprendimenti e sulle relazioni.
Tutte le prestazioni riabilitative vengono erogate da
personale altamente qualificato, sia per formazione
personale che per le attivita formative offerte dallo
stesso C.S.R. in occasione dei corsi ECM. Oggi vi
prestano attivita lavorativa 23 tra dipendenti e liberi
professionisti. Anche a Comiso il C.5.R. harealizzato
un nuovo Centro riabilitativo, che sostituisce la

sede di via Nazario Sauro, in affitto. A Giugno del
2015, infatti, il Consorzio ha acquistato un ampio
terreno in Contrada Deserto, lungo la Strada
Statale 115 Comiso-Vittoria, costruendo un nuovo
e moderno Centro di riabilitazione per disabili. La
nuova struttura, inaugurata a Novembre del 2018,
e disposta su due piani, collegati da un ascensore.
Il piano terra, ampio 425 metri quadrati, € il luogo
in cui si svolgono le attivita ambulatoriali: sono
presenti cinque grandi box per le terapie, stanze
per il Direttore sanitario, i medici, gli assistenti
sociali e gli psicologi, sala d’attesa, palestra, aula
multimediale e un sala pluriuso per eventi. Al primo
piano, che ha una superficie di 335 metri quadrati,
si trovano gli spazi per il domicilio e per eventuali
attivita di seminternato: il C.S.R. di Comiso ¢ infatti
accreditato dalla Regione per poter svolgere anche
terapie in semiconvitto, ma l'attuale autorizzazione
sanitaria prevede che vengano effettuate terapie
domiciliari e ambulatoriali.

Al primo piano si trovano le stanze che ospitano
assistenti sociali, psicologi e medici, aule e box per le
terapie, una stanza per la pausa pranzo del personale
e due aule dedicate ai laboratori di disegno, pittura,
cucito e collage per gli Assistiti.

I nuovo Centro dispone anche di ampi spazi esterni:
circa 1200 metri quadrati per il parcheggio e mille
metri quadri di verde attrezzato.

C.S.R. - A.LI.A.S. Comiso
Via San Biagio, 233 97013 Comiso

Telefono e Fax: 0932.721533 / 0932.731684
Mail: comiso@csraias.it
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A Modica nel 1982 fu istituita una Sezione
dell’A.I.A.S. ma le attivita del Centro furono avviate
nel Febbraio del 1986, quando la Sezione ha aderito
al Consorzio Siciliano di Riabilitazione che decise
di proseguire l'attivita per dieci anni senza alcun
contributo da parte del Comune. Nel corso degli
anni, I'attivita riabilitativa e cresciuta, garantendo
un servizio indispensabile per un vasto territorio del
Ragusano. Il Centro di riabilitazione di Modica dal
Dicembre 2006 ha sede in una bella struttura, in Zona
TreppiediSud. Realizzatosuunterreno di3.074 metri
quadrati di proprieta del C.S.R,, il nuovo Centro
occupa una superficie di 407 metri quadri. Tutti gli
ambienti sono stati creati tenendo conto dei criteri
di progettazione relativi alle strutture accessibili per
i disabili, in modo da rendere fruibili tutti gli spazi
alle persone con handicap. Attualmente vengono
erogate prestazioni ambulatoriali e domiciliari
garantendo ogni anno le attivita di riabilitazione ad
oltre 120 Utenti che coprono tutte le fasce d’eta, con
netta prevalenza per le patologie dell’eta evolutiva
di carattere neurologico e/o secondariamente
neurologico. Anche in questo Centro, il personale
costantemente formato e aggiornato per assicurare
competenze e professionalita riabilitative alla fascia

d'utenza cosi delicata dei bambini garantendo
trattamenti neuromotori e motori, psicomotori,
logopedici e neuro-psicologici.

Nel Centro di Modica attenzione particolare &
riservata alla CAA (Comunicazione Aumentativa
Alternativa) per i pazienti affetti da malattie neuro-
degenerative, quali la SLA, che vengono aiutati
attraverso l'uso di tabelle comunicative con sistema
combinato di lettere e colori, comunicatori ottici o
elettronici assegnati dall’ASP ecc. Un’attivita molto
utile anche per i bambini con importanti ritardi
del linguaggio o affetti da disturbo dello spettro
autistico, tramite software specifici o sistemi di
comunicazione certificati come i PECS (acronimo
di Picture Exchange Communication System, cioe
Sistema di comunicazione mediante scambio per
immagini).

APPROFONDIMENTO

C.S.R.-A.ILA.S. Modica
Via Paolo Orsi, 18
Treppiedi Sud 97015 Modica
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Telefono e Fax: 0932.764645 / 0932.455265
Mail: modica@csraias.it
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II CSR. di Pozzallo opera dal 1990 e nel 2005
ha ottenuto la convenzione con il Servizio
Sanitario Nazionale. 11 Centro di riabilitazione
é stato realizzato dal C.S.R. in locali concessi in

comodato d’uso dall’amministrazione cittadina.

5
. ®

Al suo interno vengono erogate prestazioni in

regime ambulatoriale, ma la struttura e fortemente
impegnata anche nel fornire servizi a domicilio
per una vasta fascia di Utenza che abita in Comuni
distanti dal Centro di riabilitazione di Pozzallo
e a cui vengono comunque garantite le attivita
riabilitative grazie al servizio effettuato dai terapisti
a casa degli Utenti. Attualmente la fascia di Utenza
pitt numerosa riguarda i pazienti in eta evolutiva,
in particolare bambini con patologie prettamente
metaboliche,

degenerative, neuro-muscolari,

disturbi del linguaggio e dello spettro autistico.

CURIOSITA

Nei locali del C.S.R. di Pozzallo ha sede un progetto
curato dalla Sezione A.ILA.S. della citta intitolato
“Stiamo insieme”, che coinvolge molti bambini
assistiti dal Consorzio in attivita ludiche, ricreative e
occupazionali.

Nello specifico, sono stati attivati laboratori di
ceramica e manifatture di vario tipo dagli operatori
dell’A.LAS. Alle terapie occupazionali si aggiungono
inoltre le escursioni e le uscite con finalita abilitativa e
socializzante.

C.S.R. Pozzallo
Via A. Volta (presso Scuola media “Amore”)
97016 Pozzallo
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Telefono e Fax: 0932.953041/ 0932.797580
Mail: pozzallo@csraias.it

*o Direttore Sanitario
D.ssa Giovanna Di Falco
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I 25 Gennaio 1970 nacque a Ragusa la Sezione
AIAS., che épassata sotto la gestione del Consorzio
il primo Febbraio 1982. Forte di un’esperienza
ultratrentennale nel campo della riabilitazione,
il Centro di Ragusa attualmente ha sede in ampi
e moderni locali, recentemente ristrutturati
dal Consorzio. Ogni anno vengono assicurate
prestazioni riabilitative in regime ambulatoriale a
127 Assistiti e in regime domiciliare a 191 persone.
Anche in questo Centro le prestazioni vengono
effettuate da personale altamente qualificato (sono
32 i lavoratori, tra dipendenti e professionisti) che
permette la presa in carico di soggetti con patologie
molto impegnative a partire da quelle pit gravi
quali autismo, malformazioni cromosomiche rare,
distrofie e miopatie, disturbi del comportamento,
insufficienze mentali fino ai disturbi specifici del
linguaggio e degli apprendimenti. Inoltre, tramite
una convenzione con il Comune di Ragusa, il
C.S.R. effettua anche un servizio di Centro Diurno,
intitolato “Noi Con Voi”: una realta importante
per il miglioramento della qualita della vita dei
disabili. Particolare attenzione, poi, viene rivolta
all'integrazione scolastica degli Assistiti, grazie ai
rapporti di collaborazione sempre pili intensi stretti
dal C.S.R. di Ragusa con leistituzioni scolastiche, con
gli insegnanti di sostegno e con le amministrazioni
locali. Legami che consentono una uniformita nel

trattamento della disabilita da parte di persone

e istituzioni diverse, concorrendo a far si che

insegnanti, familiari del disabile e terapisti agiscano

tutti con una stessa metodologia per raggiungere lo

stesso obiettivo.
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Ad usufruire dei servizi del Centro Diurno “Noi Con
Voi” ogni giorno sono 36 disabili con patologie fisiche,
psichiche e sensoriali gravi, assistiti da 20 operatori.
Tante le iniziative e i progetti che coinvolgono gli
Assistiti. Il progetto “Tanti auguri”, ad esempio, coniuga
i festeggiamenti per i compleanni con I'apprendimento
di ricette prelibate. E’ stato inoltre realizzato 1'orto
verticale: nato principalmente con I'intento di recuperare
spazio, |’orto si sviluppa in verticale e non in orizzontale,
come un normale orto da campagna. I ragazzi coltivano
dunque prodotti a km zero e veramente biologici.

I prodotti messi in coltura vengono dati, dietro offerta,
agli stessi dipendenti del C.S.R., che contribuiscono cosi
alla realizzazione del progetto stesso.

Si lavora inoltre nel laboratorio artistico per creare
bomboniere e manufatti per eventi speciali quali
Pasqua, Natale, accoglienza della Madonna pellegrina:
si dipingono quadri, vasi e si rinnovano - a seconda
delle stagioni - tutti gli abbellimenti e le decorazioni del
Centro, con materiale in plastica e carta lavorato dagli
Assistiti stessi.

C.S.R.-A.ILA.S. Ragusa
Via Ettore Fieramosca, 76 97100 Ragusa

Telefono e Fax: 0932.641533 / 0932.257798
Mail: ragusa@csraias.it

* @ Direttore Sanitario
®® D .ssa Giovanna Di Falco
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Centro Diurno

Ragusa
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* Augusta
* Melilli

Augusta

II Consorzio Siciliano di Riabilitazione di Augusta
svolge attivita di riabilitazione neuro-psicomotoria
rivolta alle persone che presentano handicap fisici,
psichici e/o sensoriali. Le prestazioni anche in
questo Centro di riabilitazione sono erogate in
convenzione con il Servizio Sanitario Nazionale e
sono totalmente gratuite per gli Utenti.

In provincia di Siracusa il C.S.R. gestisce due Centri
di riabilitazione (ad Augusta e Melilli) a partire
dall’Agosto del 2011, quando fu firmata la relativa
convenzione con I’ASP. Il Centro di Augusta eroga
assistenza a circa 260 Utenti e vi prestano attivita
lavorativa 36 tra dipendenti e professionisti.

I Centro riabilitativo si trova in una bella struttura
di nuova costruzione, in Contrada Costa dei Conti,
a pochi chilometri dalla citta. Un Centro moderno e
all’avanguardia, ampio mille e 700 metri quadrati
e realizzato su un terreno di 100 mila metri quadri.
L’edificio e disposto su due piani, collegati da
moderni ascensori, e comprende 46 stanze tra
ambulatori, spazi per la riabilitazione, uffici, sala
congressi, sala d’attesa e un locale bar.

Viene assicurato anche un servizio di trasporti per
gli Assistiti, gestito dal Comune di Augusta con
mezzi e operatori propri.

Fare attivita riabilitativa attraverso uno strumento

elettronico interattivo. Dal 2015 al C.S.R. di Augusta &
possibile sfruttare tutte le potenzialita della LIM, Lavagna
Interattiva Multimediale donata al Centro diriabilitazione
dal Distretto Leo 108 Yb-Sicilia dei Lions. Un regalo frutto
di una raccolta fondi avviata dai Lions, che hanno scelto
© di donare lo strumento tecnologico al Centro di Augusta
E proprio per limportanza delle attivita riabilitative
& svolte in favore delle persone con disabilita. La Lavagna

N

Interattiva Multimediale & uno strumento validissimo
7 sia in termini didattici che riabilitativi, soprattutto per i
8 bimbi e i ragazzini. Il bambino che la utilizza, assistito
2 da un operatore, puo infatti toccare con mano il gioco
B didattico con cui interagisce direttamente, permettendo
< di attivare una serie di connessioni neuronali molto utili
per lo sviluppo delle abilita intellettive e comunicative.
La LIM é composta da un touch-screen da 78 pollici e,
tramite 1'utilizzo di appositi software didattici utilizzati
dal Consorzio Siciliano di Riabilitazione, & usata in
particolare dai bimbi durante le terapie di psicomotricita
e logopedia.

DIM

C.S.R. Augusta
Contrada Costa dei Conti, sn 96011 Augusta

Telefono: 0931.513944 - 513945 - 512480
Fax: 0931 512605 Mail: augusta@csraias.it
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" A.LLA.S. di (.Zatania
- nasce a partire da

Giuseppe Arena
28 Ottobre 1961

Cristina Bonanno
19 Dicembre 1964

Antonio Giusti
28 Gennaio 1957

Lucia Lombardo
13 Dicembre 1953

Kikki Lo Trovato
24 Luglio 1963

Claudio Salemi
1 Giugno 1960

Beatrice Scalia
17 Febbraio 1961

Giuseppe Toscano
19 Marzo 1958

Marco Vinciguerra
4 Agosto 1963

Riccardo Zappala
24 Maggio 1963

== — Non fu cosi, la Tua bellezza era diversa, Concentrata nellg luce deij Tuoi

~———_ Losapry quando saro da Te,

————Lensavo che un giorno Ti avrej PreSopermang - . <L
accompagnandotj 5 scuola, ad imparare mi]le cose.

e ———— = e

Ma'l’opportunité di crescere e diventare forte me I'hai d‘a_ta_Tu 5

e Ti chiedo SCusa per tutti gli errori che ho fatto nella mia ignoranza
perché non Sempre sono stata all'altezza dj vedere | progetto che
Dio aveva per Te che andava ben oltre bﬂe*ﬁieee}easpeﬁative.

Pensavo che un giorno Tu, come gli altri figli, saresti andat O via di casa;
lo hai fatto non €Ome pensavo io ma con una luce splendente che ti ha

Lui ci ha dato i doni piu grandi: il pensiero e ] libero arbitrio;

“Sara il bambino piu bello del mondo!”,

occhi ed erj bellissimo solo per noi.

aTe figlio mio non sono stati datj.

Un’ingiugtizié di un Dio glusto?s =

ano me I'hai presa Ty o ci hai messo dentrcﬂ_thOTu'ore\

per insegnarmi a donare me stesga.

e

Pensavo COome saresti Cresciuto,

liberato da tytte le sofferenze e portato in cie]o,
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I CS.R. di Melilli svolge attivita di riabilitazione
neuro-psicomotoria rivolta alla persone che
presentano handicap fisici, psichici e/o sensoriali.
Le prestazioni sono erogate in convenzione con
il Servizio Sanitario Nazionale e sono totalmente
gratuite per gli Utenti. Anche il Centro di
riabilitazione di Melilli, come quello di Augusta, e
gestito dal Consorzio a partire dal mese di Agosto
del 2011 e svolge attivita riabilitative fondamentali
per un vasto bacino di Utenza che si estende a molti
comuni della provincia di Siracusa. Attualmente
il Centro garantisce prestazioni ambulatoriali
e trattamenti a domicilio, contando su 19 tra
dipendenti e liberi professionisti. Operatori molto
attenti alle esigenze dei propri Assistiti, per i quali
vengono organizzate diverse attivita, soprattutto
all’esterno: gite, visite e tante iniziative per
trascorrere un po’ di tempo insieme in occasione
delle festivita. Un Centro ambulatoriale importante,
quello di Melilli, che garantisce attivita riabilitative
a circa 150 Assistiti disabili. Per venire incontro alle
loro esigenze, il C.S.R. ha recentemente realizzato
un nuovo Centro di riabilitazione acquistando,
nel 2016, un terreno ampio ben undicimila e 500
metri quadrati in una zona strategica della citta, a
poca distanza dal centro di Melilli e dallo svincolo

dell’autostrada Catania-Siracusa. Su quel terreno
il Comune ha rilasciato la concessione edilizia ad
Ottobre dello stesso anno e il Consorzio ha iniziato
i lavori a Gennaio del 2017. La nuova struttura
riabilitativa, inaugurata nel 2019, & ampia 700 metri
quadri ed ha spazi ampi e moderni per le attivita
ambulatoriali e domiciliari. Sono presenti 4 box ed
una grande palestra per le terapie ambulatoriali,
stanze per i medici e gli psicologi, gli ambienti per
la direzione generale e la direzione sanitaria, locali
amministrativi, un’aula multimediale ed una grande
sala pluriuso da utilizzare come sala convegni
ma anche per momenti di festa e per gli spettacoli
teatrali degli Assistiti. Il nuovo C.S.R. dispone anche
di ampi spazi esterni, con quasi 1800 metri quadri
di parcheggi e 4500 metri quadrati destinati a verde
attrezzato.

C.S.R. Melilli
Strada Provinciale 95
96010 Melilli (SR)

Telefono e Fax: 0931.955433
Mail: melilli@csraias.it
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In risposta al grande bisogno di qualificate strutture
riabilitative, nel 2008 il C.S.R. ha inaugurato il
Centro di Alcamo. Nel centro della citta, all'interno
del Convento dei Frati Minori (ristrutturato dal
Comune), vengono cosi garantiti trattamenti
riabilitativi differenziati per tipo di patologia ed eta.
Nel corso degli anni, I'apprezzamento per la qualita
delle prestazioni offerte ha portato ad una sempre
pit numerosa richiesta di intervento e, anche per
soddisfare queste esigenze, il C.S.R. ha acquistato un
terreno che si estende per circa 8 mila metri quadri
in Contrada Scampati, tra Alcamo e Castellammare
del Golfo, dove realizzera un nuovo Centro con
spazi ampi e strumentazioni utili ad ampliare gli
interventi offerti. II C.S.R. garantisce trattamenti
riabilitativi in ambulatorio e seminternato.
In ambulatorio si effettuano trattamenti di
Fisioterapia, Neuropsicomotricita e Logopedia.
Nel seminternato la realizzazione di percorsi
riabilitativi individualizzati di tipo neuromotorio

e cognitivo si accompagna alla costante attenzione

verso l'acquisizione di competenze ed autonomie

che meglio rispondono alle potenzialita di ciascuno.
Fondamentale inoltre & la ricerca di occasioni di
integrazione sociale, riducendo la distanza tra il
territorio ed il Centro. Per gli Assistiti tutto cio
diventa occasione per accrescere forme di autostima
e gratificazione correlate con il proprio impegno.
All'interno del laboratorio d’arte del C.S.R. i
ragazzi, guidati dalla maestra d’arte, sperimentano
materiali e strumenti di lavoro utili a dar forma alla
loro creativita. Intrecciano il midollino, dipingono,
producono manufatti e “Bomboniere solidali”
che diventano fonte di grande soddisfazione. Nel
corso dell’anno vengono poi attivati laboratori di
informatica, cucina, riciclo, autonomia, igiene e cura
della persona, riscoperta delle tradizioni popolari
e tanti altri. Vengono anche realizzati progetti che
hanno il potere di stimolare la curiosita ed accrescere
le esperienze dirette degli Utenti: con queste
finalita, ad esempio, e stato realizzato il progetto
“Aquiloni” e l'interessante progetto “Dall’'uva al

vino”, durante il quale gli Assistiti hanno curato
tutte le fasi della produzione del vino, dalla raccolta
all'imbottigliamento fino alla realizzazione delle
etichette. Coniugando le finalita riabilitative con le
tradizioni del territorio e coinvolgendo volontari e
familiari “esperti”, gli Assistiti da anni realizzano
inoltre un “Altare di San Giuseppe”, opera d’arte
creata lavorando e modellando il pane. Tessendo
un legame con le scuole del territorio, inoltre,
il laboratorio “Ti regalo un palloncino” e stata
un’occasione per imparare a modellare i palloncini.
Durante I'anno, inoltre, lo scorrere del tempo viene
scandito da una ricca programmazione di escursioni
e momenti ricreativi, dalla partecipazione a festivita
solenni e ad attivita ricreative e culturali. Il passare
delle stagioni & anche scandito dall’esperienza del

mare, che coniuga obiettivi riabilitativi e ricreativi.

Una delle arti che gli Assistiti di Alcamo eseguono con
maestria € quella dell’intreccio del midollino.

Si tratta di una attivita che li appassiona e coniuga
importanti obiettivi riabilitativi a partire dalla
stimolazione di funzioni motorie, neuropsicologiche
e cognitive. Con la guida della maestra d’arte, si da
vita cosl a manufatti artigianali di pregevole fattura
che racchiudono tradizione, bellezza e funzione. I cesti
ottenuti, di forme e dimensioni diverse, si accordano a
tanti stili di arredamento della casa, conferendo calore
agli ambienti. Sono molti gli ammiratori e gli acquirenti.
Attraverso i ragazzi, dunque, una antica arte in
estinzione continua a vivere, restituendo gratificazione e
rafforzamento dell’autostima.

N

CURIOSITA

Alcamo

5

C.S.R. Alcamo
Piano Santa Maria s.n.
presso Convento Frati Minori 91011 Alcamo

CONTATTI

Telefono: 0924.549066 Fax: 0924.517115
Mail: alcamo@csraias.it

ﬁ’ Prestazionj: * @ Direttore sanitario
Ambulatorio Dott.ssa Ketty Trevisan
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Il Centro di riabilitazione di Marsala, nato come
Sezione dell’A.I.A.S. nel 1992, é gestito dal C.S.R. dal
2003. Si tratta della realta piti importante nel settore
della riabilitazione della provincia di Trapani e, da
Luglio del 2009, rappresenta uno dei Centri piu
moderni e all’avanguardia della Sicilia. Imponenti
anche i “numeri” che caratterizzano il C.S.R. di
Marsala, che ogni anno garantisce prestazioni
riabilitative ad oltre 500 disabili. Qui si effettuano
attivita di riabilitazione in regime di ambulatorio,
in seminternato ma anche a domicilio, riuscendo
a coprire un territorio molto vasto. Nel Centro di
riabilitazione di Marsala da sempre si presta molta
attenzione ai piccoli e grandi bisogni degli Assistiti,
nonsolo per quantoriguardaiservizi sanitari e socio-
assistenziali, ma anche per le attivita didattiche e
ludiche, per i laboratori artistici, per lo sport e per
tutte quelle iniziative che rivestono fondamentale
importanza sia dal punto di vista riabilitativo che
dell’inserimento del disabile nella societa. Attivita
realizzate in maniera ancora pit efficiente da quando
il C.S.R. di Marsala si e trasferito nella nuova sede,

-
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inaugurata a Luglio del 2009 e intitolata a Kikki
Lo Trovato. Un cambiamento importante, voluto
dai vertici del Consorzio per venire incontro alle
richieste dei familiari degli Assistiti, che da tempo
auspicavano la costruzione di un nuovo Centro di
riabilitazione, desiderando che fosse circondato dal
verde. La nuova struttura infatti si trova in Contrada
San Silvestro, in una zona circondata da alberi ma a
poca distanza dal centro della citta e dalla strada di
collegamento tra le grandi direttrici di via Salemi e
via Mazara. Ubicata su un appezzamento di oltre
26 mila metri quadri, la nuova struttura comprende
oltre all'immobile destinato alla riabilitazione anche
una sala per convegni ed eventi (aperta anche alla
cittadinanza) e spazi per lattivita socio-ludico-
assistenziale. Il Centro e disposto su due livelli e
si estende su una superficie di 3.840 metri quadri
circa, con aree a verde e parcheggi. La struttura
ha inoltre tutte le caratteristiche di modernita ed
efficienza, in cui ogni spazio gode dei piu validi
ritrovati tecnologici ed impiantistici. Il piano terra &
destinato ai reparti per 'assistenza ambulatoriale e

per gli Assistiti del seminternato, ma sono stati creati
anche degli spazi per un Centro socio-assistenziale,
utilizzabile ad esempio come Centro diurno. Il primo
piano racchiude gli uffici amministrativi, il servizio
domiciliare ed una foresteria, da destinare ai corsisti
o ai dipendenti, ma che potrebbe essere utilizzata
a tempo pieno anche per i disabili ricoverati in
altre Regioni ma a spese della Sicilia. Una delle ali
del C.S.R. viene utilizzata ogni anno per allestire
il “Presepe Vivente” o la “Citta dei Presepi”,
iniziative che riscuotono sempre molto successo
anche tra l'intera comunita marsalese, le Istituzioni
e le scuole. I ragazzi del C.S.R. sono coinvolti
interamente nella progettazione e realizzazione dei
Presepi, allestiscono le scenografie con carta pesta e
polistirolo che loro stessi hanno dipinto, coadiuvati
dalla maestra d’arte, e realizzano Presepi con
tantissimi materiali diversi. Altri gruppi di Assistiti
per I'occasione sono diventati “attori”, partecipando
alla drammatizzazione dei personaggi del “Presepe
Vivente”, animando le scene con dialoghi e
riscuotendo consensi tra i numerosi visitatori.

CURIOSITA

Unpercorso diaccrescimento delle potenzialita espressive
ed educative degli Assistiti. Il progetto si chiama “Un
mondo di colori senza limiti” e ha luogo per i ragazzi e
le ragazze che frequentano il seminternato di Marsala.
Si tratta di un percorso finalizzato a conferire senso di
autoefficacia e maggiore autostima agli Assistiti, insieme
allo sviluppo di uno stato di benessere determinato dallo
“stare insieme” in un gruppo di “artisti”. Ognuna delle
attivita proposte durante il percorso, oltre a perseguire
I'obiettivo di potenziare e rendere i partecipanti
dei soggetti attivi attraverso un lavoro personale o
di gruppo, rappresenta anche un percorso volto ad
acquisire e sperimentare nuove tecniche pittoriche con
materiali diversificati. Attraverso la condivisione in
gruppo, lo spazio di ascolto e le esperienze guidate, gli
Assistiti possono elaborare, con il segno ed il colore,
lavori espressivi ed artistici.

C.S.R.-A.I.A.S. Marsala
Contrada San Silvestro 452/ A 91025 Marsala

Telefono: 0923.990305/716070
Fax: 0923.714240 Mail: marsala@csraias.it
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Mazara del __Vallo
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I Centro di riabilitazione di Mazara del Vallo
nacque come Sezione dell’A.LLA.S. (costituita il 12
Gennaio 1985) e, durante una fase commissariale,
si ottennero le autorizzazioni per 1'erogazione dei
servizi riabilitativi. A partire dal 2004 il Centro &
passato sotto la gestione diretta del C.S.R. e oggi &
ampiamente radicato sul territorio della provincia
trapanese, riuscendo a servire un bacino di utenza
di oltre 230 disabili, con trattamenti ambulatoriali
e a domicilio. Dal 22 Aprile del 2017, giorno
dell'inaugurazione di una nuovissima struttura
edificata dal Consorzio, gli Assistiti di Mazara

godono di un nuovo ed ampio Centro riabilitativo,
che si estende su una superficie coperta di 1200
metri quadrati, con pitt di mille metri quadrati
di parcheggio, mentre l'estensione complessiva
dell’area é di circa 20 mila metri quadrati.

Il nuovo Centro, immerso nel verde, & disposto su
un unico livello e particolare attenzione e stata data
agli ambienti della riabilitazione, con 14 box per
terapie, una palestra per fisiokinesiterapia e una
per psicomotricita oltre ad un’ampia piscina per
I'idroterapia, accessibile anche ad utenti esterni,
con doppio ingresso separato dagli Assistiti del

iy |
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Consorzio, una hall-reception e spogliatoi.
Nellanuova strutturasono presentiinoltre stanze per
medici e psicologi, un’aula di informatica, locali per
attivita amministrative, una cappella, una reception
e una sala polifunzionale destinata a riunioni,
convegni e conferenze, con supporto multimediale.
Pur non essendo ancora presente un servizio di
seminternato, che da molto tempo il C.S.R. chiede
di poter attivare viste le ingenti richieste espresse
da Assistiti e familiari, nel Centro di riabilitazione
si organizzano numerose attivita, soprattutto in
occasione delle festivita, con tanti momenti di
integrazione realizzati in collaborazione con gli
altri Centri del C.S.R. della provincia di Trapani.
Durante le feste, gli operatori organizzano attivita
ludico-ricreative, laboratori artistici e momenti di
socializzazione: gli Assistiti vengono costantemente
coinvolti nell’organizzazione delle attivita e nella
realizzazione dei manufatti.

Molto partecipate sonoinoltreleattivitache uniscono
divertimento, esperienza e apprendimento come le
gite didattiche, giornate trascorse all’aria aperta e i

laboratori.

CONTATTI

>

G Ambulatorio - Domicilio

APPROFONDIMENTO

Un progetto di laboratorio artistico ha visto coinvolti
i bambini dell’ambulatorio nella realizzazione
di dipinti, con varie tecniche e materiali, sul tema
“Mazara del Vallo e il suo Mare”, inserendosi cosi
nel programma della manifestazione estiva “Mazara
Food Fest”.

In questa occasione, i bambini hanno fatto mostra
delle loro opere, realizzate in collaborazione con i
terapisti: ogni bambino ha scelto ed interpretato il
suo modo di concepire il mare e lo ha raffigurato.
Poi nel laboratorio, con I'ausilio del suo terapista, ha
realizzato la sua opera con tecniche e materiali anche
dariciclo. Ne é venuta fuori una mostra in cui i bimbi
hanno visto la loro opera valorizzata e premiata, in
un momento celebrativo che ha visto partecipare
anche gli altri Centri C.S.R. del Trapanese, con
'esposizione dei loro manufatti a tema.

C.S.R. - A.I.A.S. Mazara del Vallo
Strada Provinciale 25, Contrada Altavilla-Malpasso
91026 Mazara del Vallo

Telefono: 0923.907377 Fax: 0923.909210
Mail: mazara@csraias.it

Prestazioni: * @ Direttore Sanitario

E® Dott. Pietro Genova

Mazara del Vallo
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II Centro di Paceco, nato nel 1999 come Consorzio

Trapanese di Riabilitazione-A.L A.S. Onlus, ¢ attivo
dal 2001 e dal 2005 e gestito dal C.S.R. Si tratta di
una tra le strutture pit moderne del Consorzio
che, inaugurata nel 2002, dispone di ampi spazi
per le attivita riabilitative, box, palestre, piscina
per lidroterapia, aule per le attivita didattiche e
laboratori. I1 C.S.R. di Paceco garantisce attivita
riabilitative in ambulatorio, in seminternato e a
domicilio, fornendo ogni anno assistenza ad oltre
300 persone. Gli Utenti, inoltre, sono favoriti da un
servizio trasporti gestito dal C.S.R. in convenzione
con alcuni Comuni della provincia. Gli Assistiti
vengono coinvolti in moltissime attivita dal valore
ludico e riabilitativo allo stesso tempo. Cio vale per i
laboratori artistici presenti nella struttura, per i corsi
di attivita domestiche e per la pratica sportiva, dal
tiro con l'arco alla riabilitazione equestre. E, ancora,
gite, picnic e in estate le immancabili giornate al
mare. Le attivita svolte in seminternato valorizzano
i diversi aspetti della persona: la dimensione
motoria e prassica, la stimolazione percettiva e
cognitiva, l'occupazione funzionale del tempo, la
piacevolezza dell'interazione, lo sviluppo di capacita
divergenti e la cura di sé. Attraverso i manufatti

creati nei laboratori si perseguono obiettivi quali il
miglioramento della motricita fine, il potenziamento
del problem solving, lincremento della capacita

di analisi, organizzazione, pianificazione, la

stimolazione dell'ideazione creativa, dell'intuizione,
dei nessi associativi, il fare cooperativo.

I1 laboratorio di pittura continua a rallegrare gli
spazi della struttura cosi come gli ambienti di chi,
richiamato dai colori delle tele dipinte da grandi e
piccoli Utenti, decide di fare acquisti di cuore.

IL LABORATORIO DEL LEGNO
I settore semiresidenziale del C.S.R. di Paceco,
accogliendo persone con disabilita di grado e natura
diversa, continua a focalizzare la “prospettiva lifespan”.
Si creano dunque occasioni di partecipazione e
opportunita di sviluppo delle capacita cognitive.
Da questo muove il laboratorio in cui si realizzano
oggetti in legno: la volonta di realizzare un progetto
costruttivo, essere gratificati e soddisfatti dall’emergere
di un oggetto da un pezzo dilegno e come far completare
o riprendere un ciclo. Il legno utilizzato in laboratorio &
legno giovane e di recupero, legno grezzo e derivato.
Le realizzazioni sono vaste, originali e creative: da
mobili zen a complementi di arredo per il giardino,
quadretti, portaoggetti, mensole e porta piante realizzati
con assi di pallet. La nascita di ogni oggetto avviene
nel tempo lungo il quale si snodano le funzioni ed i
processi psichici. Un laboratorio, quindi, che rispecchia
la prospettiva del ciclo della vita, prestando attenzione
al passato ma anche al presente ed al futuro.

C.S.R.-A.LLA.S. Paceco
Via Campo Sportivo, 5 91027 Paceco

Telefono: 0923.409143/409148
Fax: 0923.526869 Mail: paceco@csraias.it
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Ambulatorio
Domicilio - Seminternato

* ® Direttore Sanitario
Dott.ssa Teresa Ziino

I C.S.R. di Salemi & un’importante realta nel settore
della riabilitazione. Nata come sede dell’A.I.A.S. nel
1992, la struttura dal 2004 e gestita dal Consorzio
e oggi € una delle realta piu rilevanti nel territorio

trapanese, riuscendo a raggiungere con i propri
servizi ambulatoriali, a domicilio e in seminternato
circa 250 disabili ogni anno. Il C.S.R. serve una vasta
zona dell’hinterland che comprende i comuni di
Partanna, Vita, Calatafimi, Gibellina, Salaparuta,
Poggioreale, Camporeale e Santa Ninfa. Al C.S.R.
di Salemi si svolgono terapie di psicomotricita,
logopedia, riabilitazione neuro-motoria e numerose
attivita che mirano all’autonomia delle persone. E’
attivo anche un servizio trasporti per gli Assistiti,
gestito dal Consorzio, tranne che per alcuni Comuni
in cui e affidato alle amministrazioni locali. Il
Centro e molto attivo anche sotto il profilo delle
attivita di integrazione sociale per i propri Assistiti,
in particolare per quelli del seminternato che -
nei laboratori del C.S.R. - imparano a pitturare, a
realizzare opere in découpage, cesti in midollino
e artigianato vario. Importanti anche le attivita
sportive, con la partecipazione a lezioni e tornei
di basket, i corsi per la realizzazione di monili in
bigiotteria, le attivita di musicoterapia per gli Utenti
gravi, il laboratorio di orto-terapia.

Negli spazi esterni del C.S.R. & stato infatti creato
un vero e proprio orto, come spazio di espressione
personale e sociale. I ragazzi sono coinvolti in tutti i
passaggi: la preparazione del terreno, la vangatura,
la concimazione, la semina, la cura, la raccolta e
la vendita. Attivita quindi che stimolano i sensi e
incrementano capacita e competenze: il laboratorio
infatti e strutturato per favorire I’apprendimento e
lo sviluppo di abilita nelle sfere cognitiva, affettiva-
relazionale, sociale e motoria.

IL LABORATORIO BAR

All'interno del C.S.R. da circa 15 anni & attivo un
laboratorio bar che vede coinvolti sette Assistiti che, a
turno, offrono un servizio assimilabile allo svolgimento
di un vero lavoro. Quotidianamente, di mattina e dopo
I'ora di pranzo, i ragazzi si occupano di prendere le
ordinazioni all’interno del Centro riabilitativo, preparare
il caffe, gestire la cassa. Spesso, inoltre, il sabato si recano
al supermercato per acquistare tutto ci6 che occorre in
modo da poter offrire alla propria clientela una vasta
scelta di prodotti. Questa attivita mette al centro la
consapevolezza delle proprie capacita e del poter
essere utili agli altri svolgendo un servizio, incrementa
'autostima, la capacita diinteragire con gli altri, favorisce
I'apprendimento e lo sviluppo delle abilita cognitive.
Attraverso la vendita dei prodotti, inoltre, gli Assistiti
non solo si responsabilizzano per il proprio lavoro ma
traggono una soddisfazione personale perché si trovano
ad utilizzare regolarmente il denaro con 1'obiettivo di
raggiungere maggiore sicurezza e competenza.

CS.R.-AIA.S. Salemi
Contrada San Francesco di Paola 91018 Salemi

Telefono: 0924.982230 Fax: 0924.981977
Mail: salemi@csraias.it
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Uno degli obiettivi pitt ambiziosi del C.SR,
che rappresenta anche la nuova frontiera della
riabilitazione e dell’assistenza alle persone con
disabilita, & certamente il “Dopo di noi”, un tema
sempre piu sentito dalle famiglie con disabilita.
Oggi infatti i disabili, grazie a decenni di battaglie,
possono facilmente usufruire dei servizi di
riabilitazione fisica e di integrazione sociale,
scolastica e lavorativa. Ma cosa succede quando un
disabile rimane solo o con genitori troppo anziani,
che non sono pitt in grado di occuparsi di lui? In
Sicilia non esistono strutture in grado di accogliere,
accudire queste persone come se vivessero in una
famiglia e, allo stesso tempo, garantendo loro le
necessarie cure riabilitative.

La “Cittadella della Salute” rappresenta una nuova
frontiera della cura delle persone in particolari
condizioni di vita, che hanno bisogno di assistenza,
riabilitazione e di vivere in un contesto che
favorisce lI'integrazione. Un complesso di strutture
socioassistenziali e riabilitative, con servizi garantiti
24 ore su 24 per persone disabili, anziane, non
autosufficienti o con particolari esigenze di vita.
Tutto questo e gia realta, in provincia di Catania, in

dopodinoi
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una vasta area alle pendici dell’Etna, dove la societa
Demetra Sicula ha realizzato all'interno della
“Cittadella della Salute” del C.S.R. di Viagrande
una nuovissima struttura, in una zona ricca di
vegetazione e immersa in uno scenario incantevole,
con vista sul vulcano Etna e sul mare catanese.

La struttura e stata realizzata grazie ad un
finanziamento europeo del PO. FESR 2007/2013 e
con limportante contributo della Fondazione Lo
Trovato, la Onlus nata per volere della famiglia
Lo Trovato con l'obiettivo di dare un sostegno alle
famiglie con disabili, preoccupate per il futuro
dei propri figli. All'interno della “Cittadella della
Salute” del C.S.R. é stata quindi realizzata Casa di
Alice, una struttura per il “Dopo di Noi”, un luogo
ideale per vivere in un ambiente familiare dove i
disabili, le persone anziane o non pitt autosufficienti
vengono accolte con amore e sostenute come se
fossero in famiglia, nella loro casa.

Casa di Alice e una struttura residenziale con
assistenza alla vita quotidiana unica in Sicilia,
pensata per venire incontro alle esigenze delle
persone disabili o anziane che non possono pit
essere accudite dal proprio nucleo familiare.

“DOPO DI NOI” —%>

In tutta la Sicilia non esistono strutture in grado di
accogliere queste persone come se vivessero ancora
in una famiglia e, allo stesso tempo, garantire le
necessarie cure riabilitative e l'assistenza sanitaria.
Per questo, il Centro Residenziale si configura come
uno spazio di casa: lo stile di vita ¢ assimilabile a
quello della famiglia, i ritmi e le attivita quotidiane
consentono agli Ospiti di mantenere le proprie
principali attivita abituali.

Con i suoi locali spaziosi, luminosi e ben arredati,
Casa di Alice e stata progettata e realizzata proprio
per consentire di vivere un‘esperienza simile a quella
di una vera casa. La Struttura residenziale dispone
di grandi spazi esterni e interni, per un totale di
40 posti letto, senza alcuna barriera architettonica.
Vengono erogati servizi socio-assistenziali 24 ore
su 24, con personale altamente qualificato che
garantisce: assistenza infermieristica, accudimento,
igiene personale, assistenza riabilitativa, attivita
ludico-ricreative e di socializzazione.

Si tratta di una nuova frontiera della riabilitazione
e dell’assistenza sanitaria: la struttura per il “Dopo
di Noi” infatti € un complesso costruito a misura
di disabili, anziani e persone che hanno l'esigenza

D

CASAGALICE aigii

e
di poter trascorrere la propria vita in un ambiente
accogliente. Tutte le stanze, ampie e soleggiate,
sono dotate di ogni comfort (bagno privato,
climatizzazione, tv e telefono). Nella struttura sono
presenti ampi soggiorni, terrazzi, bar, cucina, sala
da pranzo, cappella, estetista, podologo, barbiere e
parrucchiere, palestra. Negliappartamenti, gli Ospiti
possono trasferirsiin compagnia di un familiaree, su
richiesta, possono portare i propri oggetti personali
e d'arredamento. Una vera e propria casa, quindi, in
un ambiente accogliente e circondato dal verde, con
la garanzia di unassistenza sanitaria qualificata e

sempre a disposizione per ogni necessita.

Casa di Alice
Via Dietro Serra, 8/B - 95029 Viagrande (CT)

Telefono: 095.8311521
Mail: info@dopodinoi.it www.dopodinoi.it

CONTATTI

IL ”DO'PO DI NOI” CASA DI ALICE
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KIKKI VILLAGE...UN RESORT PER TUTTI

La storia del Kikki Village & una storia di amore,
impegno e voglia di migliorare la vita dei disabili.
E’ una storia che parte il 24 Luglio del 1963, giorno
in cui nacque Giovanni Lo Trovato. Giovanni per
tutti era semplicemente Kikki, perché quella fu una
delle prime parole che riusci a pronunciare. Era
un bambino speciale, nato in una famiglia speciale
che si prese cura di lui, lottando per garantire
a tutti i bambini disabili il diritto non solo alle
cure e all’assistenza, all'integrazione scolastica e
lavorativa, ma anche al divertimento.

Il papa di Kikki, Francesco Lo Trovato, fondatore
della Sezione A.I.A.S. di Catania e poi del Consorzio
Siciliano di Riabilitazione, assieme alla sua famiglia
ha contribuito in maniera decisa nella diffusione
in Sicilia di una vera “cultura della disabilita”.
Una rivoluzione che parti da Catania e si diffuse a
macchia d’olio per liberare i disabili da quelle catene
fisiche, mentali e culturali, che 1i volevano relegati
in casa, al riparo da occhi indiscreti. Nel 1984 il
cuore di Kikki smise di battere. Aveva 21 anni, ma
la sua figura e rimasta immortale. Il nome di Kikki &
il nome del Resort realizzato dal C.S.R. per far si che
i disabili possano sentirsi a casa propria, un luogo
accogliente per tutti, perché la vera integrazione

& dare ad ognuno le stesse opportunita: anche nel

divertimento, nel relax, nei momenti di vacanza.
Kikki Village e l'unica struttura turistica della
Sicilia in cui le “differenze” non esistono: nessuna
barriera architettonica, nessun impedimento nel
godere pienamente degli spazi e delle attivita,
una vacanza senza pensieri per tutti. Kikki Village
si trova a Modica, in provincia di Ragusa e,
inaugurato nel Luglio del 2011, ¢ immerso in una
tenuta punteggiata di ulivi e carrubi e si affaccia su
spiagge dorate premiate ogni anno con la rinomata
Bandiera Blu. Vacanze speciali da trascorrere in una
delle localita piu belle e soleggiate della Sicilia, al
centro di attrazioni suggestive per gli amanti della
cultura, dell’archeologia, dello sport e del relax.

I1 Resort si trova infatti a pochi minuti d’auto da
numerosissime localita di prestigio: sono i luoghi
del barocco della “Val di Noto”, delle spiagge pitt
pulite di Sicilia, dei parchi archeologici di Kamarina
e Cava d’Ispica. Poco pitt lontane, localita sempre
ambite come Catania, Taormina, Piazza Armerina,
Agrigento e I'Etna. Rispondendo a criteri di piena
accessibilita turistica, gli appartamenti del Kikki
Village (tutti dotati di ogni comfort, giardino
privato e posto auto) sono disposti attorno ad

una grande piscina che grazie ai suoi tre livelli di
profondita e ad una rampa ¢ adatta a tutti: consente
I'accesso a bambini piccoli e piccolissimi, bravi
nuotatori, anziani con difficoltad di movimento e
disabili in carrozzina. All’interno del Resort e stato
realizzato anche un centro medico-riabilitativo di
primo livello, che offre servizi specialistici e terapie
riabilitative grazie ai professionisti del C.S.R.
(medici e fisioterapisti). Il ristorante del Resort
offre il meglio della cucina tradizionale siciliana,
utilizzando solo prodotti locali e freschissimi, la
maggior parte dei quali sono coltivati nell’orto del
Kikki Village. Per rispondere alle esigenze di tutti,
inoltre, vengono preparati anche menu adatti ad
ogni necessita alimentare: menu per bambini, ma
anche preparazioni e prodotti specifici per chi ha
intolleranze o allergie. In piti: campi da bocce, tennis,
pallavolo e basket, discoteca all’aperto, gonfiabili e
mini-club per bambini, animazione, divertimenti,
visite guidate ed escursioni organizzate nelle citta
d’arte e nei luoghi dichiarati Patrimonio mondiale
dell’'Umanita UNESCO. Gite accessibili a tutti, grazie
ai mezzi di trasporto del Resort attrezzati anche per i
disabili in carrozzina. E al pit1 presto il Kikki Village
sara ancora piut accogliente. Sono gia in corso di
ultimazione infatti 25 nuovi miniappartamenti e un
esclusivo Centro benessere con una Spa in cui gli
ospiti possono godere di sauna, idromassaggio, area
relax, centro massaggi e fanghi. E” possibile inoltre
usufruire di servizi quali manicure, pedicure, trucco
e parrucchiere. Un Resort speciale, dunque, dove i
divertimenti per tutti e il relax non finiscono mai.
Per questo Kikki Village non poteva che chiamarsi
cosi: un luogo in cui il diritto a godere pienamente
della vita e diventato realta. Un posto speciale, nato
da un amore cosi grande da diventare immortale.

CONTATTI

Kikki Village

Contrada Zimmardo - Graffetta s.n. Modica (Ragusa)

Tel: 0932.763614 Mob: 331 2955865

www kikkivillage.net

info@kikkivillage.net
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I1 Consorzio Siciliano di Riabilitazione si rivolge a
soggetti di ogni eta con disabilita motorie, psichiche,
cognitive e comunicative, che siano esse transitorie
0 permanenti.

I CS.R. offre assistenza riabilitativa e socio-
assistenziale personalizzate, tenendo in
considerazione le specificita del singolo Assistito
e le esigenze dei suoi familiari. In particolare,
con l'approvazione delle “Linee guida per le
attivita riabilitative” da parte del Ministero della
Salute, il C.S.R. e tenuto a redigere un Progetto
Riabilitativo Individuale (PRI), cioe un piano
specifico per ogni Assistito che comprenda non solo
le attivita riabilitative ma anche l'intero percorso di
integrazione sociale, lavorativa ed emozionale del
disabile e I'eventuale apporto dei familiari.

Le équipe del centro di riabilitazione, dunque,
elaborano e aggiornano costantemente il PRI di ogni
utente che, oltre ad indicare il medico specialista
responsabile del progetto stesso, tiene conto dei
bisogni e delle preferenze del paziente, della sua
disabilita e delle sue capacita residue, stabilisce gli

il

esiti desiderati delle terapie, definisce il ruolo dei
vari componenti dell’équipe riabilitativa, indica
gli obiettivi del Progetto Riabilitativo Individuale
e i tempi previsti in base al singolo programma
riabilitativo, al termine del quale poter verificare i

risultati conseguiti.

MALATTIE RARE

.i'l
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Sono molti i casi di disabilita dovuti a malattie rare e molto spesso i Centri di riabilitazione del

C.S.R. si occupano di pazienti colpiti da una delle 5-6 mila affezioni che, stando al “Programma
d’azione comunitario sulle malattie rare”, colpiscono non piu di cinque pazienti su diecimila abitanti.
Il Consorzio, essendo specializzato in terapie riabilitative, per le attivita di diagnosi si avvale di
prestigiose collaborazioni con istituti universitari, centri di ricerca e reparti ospedalieri di tutta Italia.
Cio, proprio perché le malattie rare spesso sono anche difficili da individuare.

Attualmente, il C.S.R. ha rapporti di collaborazione molto stretti con le seguenti strutture:

Arcispedale Santa Maria Nuova - Reggio Emilia
Istituto Neurologico “Carlo Besta” - Milano
Pediatria e Neonatologia dell'Universita di Modena
Istituto “Stella Maris” - Pisa
Ospedale Pediatrico “Bambin Gestt” - Roma
Villa Beretta - Costa Masnaga (Lecco)
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DIAGNOSI CLINICA

DIAGNOSI FUNZIONALE

ADULTI

Ritardo Mentale

Funzioni
mentali
globali

Disturbi delle funzioni della coscienza,
dell’orientamento, delle funzioni intellettive,
psicosociali globali, delle funzioni e attitudini
interpersonali, del temperamento e della
personalita, dell’energia e delle pulsioni, del sonno

Funzioni
mentali
specifiche

Disturbi delle funzioni dell’attenzione, della
memoria, delle funzioni psicomotorie, emozionali,
percettive del pensiero, cognitive di base, cognitive di
livello superiore, mentali del linguaggio, di calcolo,
mentali di sequenza dei movimenti complessi,
dell’esperienza del sé e del tempo

Disturbi evolutivi specifici
dell’eloquio e del linguaggio:
disturbi dell’articolazione
dell’eloquio, del linguaggio
espressivo, della
comprensione del linguaggio

Funzioni della
voce e
dell’eloquio

Disturbi alle funzioni della voce, dell’articolazione
della voce, della fluidita e del ritmo dell’eloquio,
della vocalizzazione alternativa

Disturbi evolutivi specifici
delle abilita scolastiche

Disturbo specifico della lettura, della compitazione, delle abilita
matematiche, disturbo misto delle capacita scolastiche

Disturbo evolutivo specifico
della funzione motoria

Funzioni neuro - muscolo

scheletriche

e correlate al movimento

Disturbi alle funzioni delle
articolazioni delle ossa, delle funzioni
muscolari, del movimento

Sindromi
da alterazione globale
dello sviluppo psicologico

Autismo infantile, autismo atipico, sindrome di Rett,

sindrome disgregativa dell’infanzia

di altro tipo, sindrome di

Asperger, sindrome iperattiva associata a ritardo mentale e movimenti

stereotipati

Sindromi ipercinetiche

Disturbo dell’attivita e dell’attenzione, disturbo ipercinetico della

condotta

Disturbi della condotta

Disturbo della condotta limitato al contesto familiare, disturbo
della condotta con ridotta socializzazione o con socializzazione
normale, disturbo oppositivo provocatorio

NEUROLOGIA dell” ADULTO

DIAGNOSI CLINICA

Malattie cerebrovascolari

Ischemia cerebrale, emorragia
subaracnoidea, ematomi
arteriovenose, infarti spinali

cerebrale, emorragia
intracranici, malformazioni

Processi espansivi endocranici

Meningiomi, gliomi, neurinomi (tumori cerebrali) ecc

Degenerazioniextrapiramidali

Malattia di Parkinson, Parkinsonismi vascolari, Parkinsonismo
iatrogeno, Parkinsonismi atipici, atrofia multisistemica,
degenerazione corticobasale, degenerazione nigro-striatale,
corea, ballismo, distonia

Malattie ereditarie

Glicogenosi, mucopolisaccoridosi, leucodistrofia

Malattie demielinizzanti

Sclerosi multipla, encefolomielite acuta disseminata, malattie

di Devic

Traumi cranici

Traumi vertebro-midollari

Malattie neuromuscolari

Sclerosi laterale amiotrofica (Sla), miastenia gravis, paralisi
bulbare, atrofia muscolare, malattia di Charcot-Marie-Tooth

Patologie dei nervi cranici

Malattia dei nervi spinali

Demenze

Malattia di Alzheimer, malattia di Pick, demenza
multiinfartuale, demenza da malattia organica (tumori, traumi,
sclerosimultipla), demenzaassociataa degenerazioneneuronale
primitiva (malattia di Parkinson, corea di Hundngton)

Atassie

Atassie spino-cerebellari, atassie ereditarie (atassia di
Friedreich), atassia teleangectasia

Malattie muscolari

Distrofie muscolari, canalopatie muscolari ereditarie

DIAGNOSI FUNZIONALE negli ADULTI

Per quanto riguarda le patologie riscontrate negli Utenti adulti, vengono valutate le seguenti aree per
identificare i vari livelli di funzionamento, di disabilita e di salute del Paziente:

FUNZIONI CORPOREE (funzioni fisiologiche dei sistemi corporei), STRUTTURE CORPOREE
(funzionamento delle parti anatomiche del corpo), MENOMAZIONI (deviazione o perdita
significativa nella funzione o nella struttura del corpo), ATTIVITA’ (esecuzione di un compito da parte
di un individuo), LIMITAZIONI DELLE ATTIVITA’ (difficolta nell’eseguire un’attivita) e FATTORI
AMBIENTALI (atteggiamenti, ambiente fisico e sociale in cui le persone vivono e condividono la loro

esistenza).

I NOSTRI UTENTI
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Le terapie riabilitative effettuate dal C.S.R. si basano
su tecniche all’avanguardia, garantite da team
di medici e professionisti della riabilitazione che
pongono al centro di ogni trattamento la persona
disabile. Tutti i trattamenti vengono concordati
con i familiari dell’Assistito e 'andamento della
terapia viene monitorato dall’équipe riabilitativa.
Le principali terapie effettuate dal C.S.R. sono:

FISIOTERAPIA

Si occupa di massimizzare la qualita della vita e il
movimento potenziale all'interno di un programma
trattamento/

di  promozione, prevenzione,

intervento, abilitazione e riabilitazione. Per

raggiungere il benessere fisico, psicologico,
emozionale e sociale della persona disabile &
necessaria l'interazione tra il fisioterapista, il
paziente, altri professionisti sanitari, la famiglia e i
care-giver. Il movimento potenziale della persona
viene cosi valorizzato e gli obiettivi di miglioramento
condivisi da tutti. Il fisioterapista elabora in équipe

la definizione del programma di riabilitazione

volto all'individuazione e al superamento del
bisogno di salute del disabile; propone 'adozione
di protesi ed ausili, ne addestra all'uso e ne verifica
I'efficacia; verifica le rispondenze della metodologia
riabilitativa attuata agli obiettivi di recupero
funzionale. La fisioterapia neurologica e diretta
a tutti i pazienti che hanno avuto una patologia a
carico del Sistema nervoso centrale e/o periferico.
II trattamento & mirato a stabilire una qualita di vita
compatibile con gli esiti della patologia. Il percorso
terapeutico puo essere lungo, ma in alcuni casi la
guarigione completa & possibile. L’educazione a
movimenti corretti e la presa di coscienza del proprio
corpo e fondamentale per una buona riabilitazione.
Persone con esiti di ictus cerebrale, emiplegia,
paraplegia, tetraplegia, malattia di Parkinson,
devono essere sottoposte a una valutazione iniziale,
una diagnosi funzionale e quindi alla costruzione
di un Progetto riabilitativo personalizzato. Gli
obiettivi principali della fisioterapia consistono
nella riduzione e nell’annullamento del dolore, nel
recupero di limitazioni nella mobilita articolare o

nell’equilibrio di forze e tensioni muscolari, nella
riabilitazione funzionale, ma si vuole anche evitare
la strutturazione di compensi statico-dinamici e
danni tessutali.

LOGOPEDIA

Si occupa della prevenzione, dell’educazione
e della rieducazione della voce, del linguaggio
scritto e orale e della comunicazione in eta
evolutiva, adulta e geriatrica. Il logopedista
elabora assieme all’'équipe multidisciplinare il
bilancio logopedico volto alla individuazione e
al superamento del bisogno di salute del disabile,
pratica attivita terapeutiche verbali e non verbali,
di abilitazione e riabilitazione della comunicazione
e del linguaggio. Propone 1'adozione di protesi ed
ausili, ne addestra all'uso e ne verifica l'efficacia;
verifica le rispondenze della metodologia attuata
agli obiettivi di recupero funzionale. La capacita
di comunicare attraverso il linguaggio verbale puo
essere compromessa da molti fattori, quali disturbi
della pronuncia provocati da cause organiche del
vocal tract (malformazioni congenite ed acquisite
degli organi fonoarticolatori come bocca, labbra,
naso, gola) o funzionali (la voce € uno dei principali
indicatori dello status psicologico); disturbi della
fluenza (balbuzie); disturbi delle funzioni corticali
superiori, con compromissione delle capacita
di comprensione e di produzione linguistica
(afasie, agnosie, aprassie); disturbi centrali della
motricita del distretto fono-articolatorio (disartria);
disturbi secondari ad “insufficienza mentale” e
demenza; disturbi da lesione sensoriale (sordita);
disturbi linguistici da cause disfunzionali (dislalie,

disprassie, discalculia, dispercezioni uditive e
visive, disturbi semantici, disturbi morfo-sintattici,
pragmatici); disturbi di sviluppo del linguaggio
(“perturbazioni”  linguistiche = che  possono
manifestarsi nei bambiniin eta prescolare o persistere
oltre l'inizio della scolarizzazione); disturbi da
inadeguatezze socioculturali ed affettive; disturbi
degli apprendimenti curriculari e non (disturbi
dell’apprendimento, dislessie, disortografie,
disgrazie). Ogni intervento sui disturbi secondari
deve partire dal presupposto che la comunicazione
¢ uno dei bisogni fondamentali della persona. Gli
interventi educativi e/o rieducativi precoci in eta
evolutiva evitano che disturbi di linguaggio possano
instaurarsi ~ definitivamente, = compromettendo
lo sviluppo della persona nella sua globalita e
limitando le sue scelte di vita (isolamento sociale,
abbandoni attivita

scolastici, disadattamenti,

lavorative non soddisfacenti).

TERAPIA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITA’
DELL’ETA’ EVOLUTIVA (T.N.P.E.E.)

Il terapista della neuro-psicomotricita si occupa
delle problematiche evolutive legate alla sfera
motoria, comunicativa, relazionale. Si occupa della
presa in carico globale del minore, aiutandolo
a crescere in maniera armonica indicando la
strada per il superamento della difficolta. E* una
figura di riferimento per il bambino con disagio
evolutivo e per la famiglia. Si attuano interventi
di prevenzione, terapia e riabilitazione delle
malattie neuropsichiatriche infantili, nelle aree
della neuro-psicomotricita, della neuropsicologia
e della psicopatologia dello sviluppo. Le aree di

LE TERAPIE RIABILITATIVE
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competenza riguardano i bambini da 0 a 18 anni che
presentano vari disturbi dello sviluppo: disturbi di
linguaggio, dell’apprendimento scolastico (dislessia,
disortografia, disgrafia, discalculia), dell’attenzione
ed iperattivita, sindromi genetiche, ritardo mentale,
disturbi generalizzati dello sviluppo (autismo),
disturbi della coordinazione motoria, patologie
neuromotorie (paralisi cerebrali infantili, patologie
ortopediche dell’eta evolutiva). Si individua e si
elabora in équipe il programma di prevenzione,
terapia e riabilitazione volto al superamento dei
bisogni di salute del bambino con disabilita dello
sviluppo. Si utilizzano schemi motori come atti
mentali e come strumenti cognitivi e meta cognitivi,
viene verificata 'adozione di protesi e ausili, per
superare barriere all’accessibilita o per compensare
limitazioni funzionali facilitando determinate
attivita della vita quotidiana. Sono previsti
interventi terapeutici e riabilitativi nei disturbi
percettivo-motori, neuro-cognitivi e nei disturbi
di sensibilizzazione e di interazione nel bambino
fin dalla nascita. Si mettono in atto procedure
volte all'inserimento dei soggetti con handicap

neuro-psicomotorio e cognitivo in contesti sociali e

scolastici. Si distinguono i seguenti ambiti prioritari
di intervento:

* Valutazione neuro-psicomotoria per delineare
il profilo fisiopatologico e funzionale globale del
bambino

* Riabilitazione neuromotoria nei disturbi e nelle
patologie acute e croniche, congenite ed acquisite,
del sistema nervoso centrale e periferico e nelle
principali patologie acute e croniche pediatriche

* Riabilitazione psicomotoria nei disturbi e nelle
alterazioni delle diverse aree dello sviluppo
psicomotorio (motricita, schema corporeo, spazio-
temporalita).

TERAPIA OCCUPAZIONALE

E' un settore riabilitativo fondamentale per
lo sviluppo dell’autonomia e per agevolare
l'inserimento sociale di persone disabili di tutte le eta.
Agisce sui processi motori, sensoriali e cognitivi per
spingere il paziente ad una completa indipendenza.
La T.O. & una professione che promuove la salute
e il benessere attraverso l'occupazione. Il suo
obiettivo & quello di rendere le persone capaci
di partecipare alle attivita della vita quotidiana,
insegna come riappropriarsi di quei movimenti che
la malattia rende difficoltosi. L’obiettivo principale
e quello di ricondurre la persona disabile, tenendo
conto dell’eta, della gravita della malattia, della
prognosi e del contesto sociale in cui vive, ad una
condizione di massima autonomia e indipendenza
possibile. Cio non vuol dire solo aiutare la persona
a muoversi, vestirsi o mangiare da sola, ma anche
metterla in grado di scegliere, decidere della
propria vita, organizzarsi, rifiutare, assumersi
responsabilita e doveri, desiderare, avere interessi.

Questo risultato si raggiunge rendendo le persone
capaci di fare cose che incrementino la loro capacita
di partecipare o modificando I’ambiente per meglio
sostenere la partecipazione, attraverso l'attivita di
vita quotidiana, di gioco, di artigianato, di lavoro.

Il terapista occupazionale effettua una valutazione

funzionale e psicologica del soggetto ed elabora in
équipe il programma riabilitativo personalizzato.
Utilizza attivita sia individuali che di gruppo per
promuovere il recupero e 'uso ottimale di funzioni
finalizzate al reinserimento, all’adattamento e alla
integrazione dell'individuo nel proprio ambiente
personale, domestico e sociale; individua ed
esalta gli aspetti motivazionali e le potenzialita
di adattamento dell'individuo; partecipa alla
scelta e all'ideazione di ortesi; propone modifiche
all’ambiente di vita e azioni educative verso il
soggetto in trattamento, la famiglia e la collettivita.
Attraverso “il fare” la persona sviluppa competenze
e autonomie che favoriscono il proprio ruolo sociale,
la propria autostima e dignita, la salute psicologica
e fisica. Fare contribuisce ad essere: su cio si basa
la terapia occupazionale. Destinatari di questo tipo
di terapia sono gli anziani e tutti quei soggetti che
presentano problematiche nelle pratiche quotidiane

legate a malattie, traumi. La T.O. puo essere svolta
sia nel Centro di riabilitazione che a domicilio.

Oltre alle principali terapie che sono state illustrate,
molti Centri di riabilitazione del Consorzio
dispongono di apposite piscine destinate alle
attivita di idroterapia, disciplina che si propone
di curare i disturbi del movimento attraverso
I'acqua. Si tratta di una tecnica riabilitativa svolta
all'interno di una vasca progettata per consentire
un movimento terapeutico in modo confortevole
e sicuro senza che sia necessario saper nuotare. Le
équipe di medici e specialisti, inoltre, effettuano
periodicamente progetti volti a sviluppare pratiche
come la riabilitazione equestre, la pet therapy, la
musicoterapia e altre attivita riabilitative innovative.

ECM

Educazione Continua in Medicina

Uno degli obiettivi da sempre perseguiti dal Consorzio
Siciliano di Riabilitazione e l'aggiornamento dei
dipendenti e dei professionisti impegnati in tutti i
settori dell’Ente, con particolare riferimento alle tante
figure professionali che si occupano dei disabili e delle
terapie riabilitative. A partire dal 2002 il Consorzio
aderisce al programma nazionale ECM.

I corsi ECM (Educazione Continua in Medicina)
vengono organizzati secondo un calendario che
prevede diversi eventi formativi ogni anno, suddivisi
in pitt corsi in modo da permettere la partecipazione
a tutti i lavoratori impiegati nei 19 Centri di
riabilitazione della Sicilia. I corsi ECM sono rivolti in
particolare a medici, psicologi, fisioterapisti, terapisti
della neuro-psicomotricita (Tnpee), logopedisti,
assistenti sociali ed infermieri.

Una garanzia per gli Assistiti, oltre che uno stimolo
per gli stessi operatori del C.S.R.

LE TERAPIE RIABILITATIVE
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COMUNICAZIONE AUMENTATIVA
ALTERNATIVA (CAA)

La Comunicazione Aumentativa Alternativa e
rappresentata da ogni forma di comunicazione che
sostituisce, integra, aumenta il linguaggio verbale
orale. Sidefinisce aumentativa perché non sostituisce
ma incrementa le possibilita comunicative della
persona. Si definisce alternativa perché utilizza
modalita di comunicazione alternative e diverse
da quelle tradizionali. La CAA e multimodale: ne
consegue che, se esistono emissioni verbali, queste
vanno mantenute e potenziate. Vengono create le
condizioni affinché il disabile abbia I'opportunita

di comunicare in modo efficace, cioé di tradurre il

proprio pensiero in una serie di segni intellegibili
per l'interlocutore. Grazie a tecniche e strumenti
di CAA molte persone disabili sono ora in grado
di utilizzare un codice che da loro la possibilita
di usufruire di nuove opportunita educative
e sociali. 11 percorso che viene creato parte dai
bisogni comunicativi della persona, gli strumenti
che vengono forniti devono essere adattati alle sue
esigenze attuali e devono essere anche flessibili ed
evolversi nel tempo parallelamente all’evoluzione
della persona in tutti i suoi aspetti (cognitivi,
emotivi, sociali). Un altro fattore di fondamentale
importanza & il coinvolgimento delle figure
significative appartenenti ai diversi contesti di
vita del disabile. ELABORANDO é un progetto di
Comunicazione Aumentativa Alternativa (CAA)
del Consorzio Siciliano di Riabilitazione, che si
pone come obiettivo di incrementare le possibilita
comunicative della persona utilizzando modalita di
comunicazione diverse rispetto a quelle tradizionali.
Il progetto nasce sulla base di un’esperienza avviata
dal C.S.R. nel 1980, quando la CAA era ancora agli
albori e poco conosciuta e il Consorzio decise di
formare i primi terapisti facendoli studiare negli
Stati Uniti. Con ELABORANDO dunque il C.S.R.
vuole “dare voce” a tutti quei disabili con difficolta
nel linguaggio verbale o scritto che presentano
importanti deficit delle abilita di comunicazione,
costruendo un percorso che porti a valutare e
identificare ausili e strumentazioni pit adeguate
a supporto delle loro esigenze di espressione e
interazione.

Il C.S.R. ha avviato ELABORANDO a Gennaio del
2015 nel Centro di Viagrande (CT), con una basilare
attivita di screening sulle disabilita e le capacita

comunicative degli Assistiti e realizzando 1'Officina
della Comunicazione, un laboratorio attrezzato con
ausili tecnologici, supporti, pc e software nel quale
vengono valutate le competenze comunicative di
ogni disabile, al fine di “elaborare” un percorso
che lo faciliti nella sua possibilita di esprimersi. Nel
2017 ELABORANDO viene esteso ad una platea
pitt ampia di Utenti, coinvolgendo tutti gli Assistiti
del C.S.R. Viene eseguita un’attivita di screening
su tutti gli Assistiti con necessita di un supporto
comunicativo e a Maggio dello stesso anno vengono
attivate tre nuove Officine della Comunicazione che
si aggiungono a quella di Viagrande, in cui sono
supportati gli Assistiti dei Centri C.S.R. di Augusta,
Catania, Melilli (SR), Militello Val di Catania e
Viagrande. Le nuove Officine sono state realizzate
a Marsala (TP), come riferimento per i Centri C.S.R.
di Alcamo, Marsala, Mazara del Vallo, Paceco e
Salemi; a Comiso (RG), riferimento per i Centri di
Comiso, Modica, Pozzallo e Ragusa; a Enna, per gli
Assistiti delle strutture di Barrafranca, Caltanissetta,
Enna, Nicosia e Piazza Armerina. Per ogni Officina
della Comunicazione sono stati individuati dei
referenti, che hanno frequentato la scuola annuale
in Comunicazione Aumentativa Alternativa
della Fondazione Benedetta D’Intino (Milano), la
prima fondata in Italia e la pitt qualificata. Inoltre
il C.S.R. organizza ogni anno corsi di formazione
specifici in CAA per i terapisti della riabilitazione.
Le quattro Officine della Comunicazione sono
un luogo di riferimento per tutti gli Assistiti con
deficit comunicativi dei 19 Centri del C.S.R. che
necessitano di un intervento di CAA e che, dunque,
possono sperimentare 1'utilizzo di nuovi software

di comunicazione, computer, tablet, smartphone,

supporti e di tutti gli ausili in grado di rendere
migliore I'esperienza comunicativa.

I1“cuore” delle attivita del progetto ELABORANDO
e rappresentato dagli incontri di valutazione
approfondita, che prevedono il coinvolgimento
diretto  dei delle Officine della
Comunicazione e del singolo Assistito. L'obiettivo

referenti

¢ valutare i bisogni comunicativi della persona,
anche grazie all’ausilio di tecniche utilizzate a
livello internazionale e finalizzate alla rilevazione
dei dati sulla comunicazione per persone con
bisogni comunicativi complessi e i loro partner
comunicativi. All’esito della valutazione, i referenti
delle Officine redigono una relazione delle abilita
funzionali alla comunicazione di ogni Assistito
nonché dei metodi e delle soluzioni da adottare per
migliorarne le capacita comunicative.

Si tratta di un percorso, dunque, volto a valorizzare
le abilita comunicative delle persone, garantito dal
C.S.R. ai propri Assistiti (ma aperto anche ad Utenti
esterni), che vengono supportati in ogni fase: dalla
valutazione all’analisi del contesto di vita, dalla
scelta degli ausili, informatici e non, a quella dei
software didattici e dei migliori programmi per la
comunicazione (garantiti in comodato d'uso grazie
ad accordi con aziende specializzate), fino alla

verifica dei risultati ottenuti.

CAA

IL PROGETTO ELABORANDO
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Non solo riabilitazione, uno degli obiettivi prioritari
del Consorzio e garantire ai propri Assistiti la
piena integrazione culturale, scolastica, lavorativa e
sociale. Si vuole, in tal modo, supportare la persona
disabile e i suoi familiari in tutti i momenti della
vita, anche in quelli che vanno oltre le prestazioni
riabilitative. Per il bambino, ad esempio, la scuola
e l'agenzia educativa pitt importante dopo la
famiglia. Per questo, il C.S.R. si impegna affinché i
disabili a pieno diritto possano seguire un normale
iter nei propri studi, sostenendoli per una piena
integrazione scolastica. L'impegno e quello di
orientare i familiari verso le istituzioni di riferimento
come ASP, Comuni e Province, in base al grado di
inserimento scolastico, dall’asilo all’Universita.

I Consorzio, su richiesta della scuola e/o dei
familiari, si impegna a partecipare ad incontri per:

- fornire indicazioni su idonei ausili utili nell’ambito
scolastico

- partecipare alla stesura del PEI (Piano educativo
individualizzato) e, ove richiesto, del PEP (Piano
educativo personalizzato)

- seguire il passaggio da un ordine di istruzione
all’altro.

Attivita importanti vengono considerate anche

o o g

quelle che mirano all'integrazione lavorativa. Ove
sussistano i requisiti, il C.S.R. svolge funzioni di
supporto e orientamento al disabile per I'iscrizione
nelle liste del Centro per I'Impiego, favorendo
un inserimento lavorativo mirato e puntando ad
esempio all’inserimento nelle cooperative di tipo B
per favorire la sua integrazione. Preventivamente il
C.S.R. puo occuparsi di seguire il percorso formativo
propedeutico al collocamento mirato del disabile,
interessandosi di favorire interventi personalizzati.
In alcuni casi, I'operatore competente del C.S.R. pud
seguire il disabile in una fase di accompagnamento
nel nuovo contesto lavorativo. L’integrazione
sociale e sempre stata vissuta dal C.S.R. nell’ambito
di una riabilitazione globale che interessa tutti gli
aspetti della vita del disabile. Per questo, in tutti i
Centri della Sicilia vengono periodicamente svolte
diverse attivita di svago e divertimento a favore
degli Assistiti: momenti vissuti con grande gioia
dai disabili che vi partecipano, rappresentando
anche delle occasioni uniche di crescita personale
e di socializzazione. A questo proposito, il C.S.R.
ha istituito 1'Ispettorato di integrazione sociale, che
ha anche il compito di predisporre periodicamente i
calendari delle gite e dei viaggi in Italia o all’estero

e degli eventi realizzati nei singoli Centri di
riabilitazione.

In quest’ottica, vengono organizzate varie attivita:

- visite a musei, parchi naturali, orti botanici, mostre
ecc.

- gite turistiche con itinerari di vario tipo nel territorio
sia siciliano che nazionale, a volte anche all’estero

- partecipazione a concerti musicali e rappresentazioni
teatrali

- gite estive in localita marine

- gite a santuari anche in occasione di feste locali

- mini-crociere giornaliere nel periodo estivo

- partecipazione ad eventi sportivi (partite di calcio,
corse automobilistiche ecc)

- serate in pizzeria

- giornate in agriturismo

- formazione di gruppi di ballo con partecipazione

ad eventi esterni

- progettazione di attivita di teatro integrato con
rappresentazione nei teatri cittadini

- possibilita di effettuare progetti di varia natura in
relazione alla potenzialita del disabile

- attivita svolte nei laboratori artigianali del C.S.R. e
organizzazione di mostre ed esposizioni nell’ambito
di contesti esterni ai Centri di riabilitazione

- partecipazione ai vari eventi che offre il territorio
di appartenenza.

Ampio spazio, in particolare, viene riservato alle
attivita artigianali svolte neilaboratori occupazionali
dei vari Centri di riabilitazione: aiutati e istruiti dai
maestri d’arte, gli Assistiti del Consorzio imparano
le tecniche per la creazione di manufatti in legno,
per la realizzazione e decorazione di oggetti in
ceramica, vetro, cartapesta, imparano il découpage
e apprendono anche il “taglio e cucito”.

I progetti dei laboratori artigianali sono trattati
come un vero strumento di riabilitazione e terapia
occupazionale: permettono infatti agli Assistiti
di potenziare le capacita manuali residue, fanno
sviluppare potenzialita innate sconosciute e
consentono anche una corretta integrazione sociale.
Strumento “alternativo” di riabilitazione e
integrazione & rappresentato anche dai laboratori
di teatro, musicoterapia e danza. In alcuni Centri di
riabilitazione del C.S.R. queste attivita danno vita a
dei veri e propri “cartelloni” artistici, con esibizioni

nei teatri delle relative citta.

OLTRE LA RIABILITAZIONE




I SERVIZI ASSISTENZIALI

LE PRESTAZIONI

Ambulatorio, Domicilio, Seminternato, Internato,

Centri Diurni

Tutti i Centri di riabilitazione del C.S.R. hanno
ottenuto l'accreditamento istituzionale presso
I’Assessorato regionale alla Salute ed erogano le
prestazioni sanitarie sulla base di convenzioni
stipulate con le ASP (Aziende Sanitarie Provinciali)
diriferimento o, in alcunicasi, conle amministrazioni
locali (Comuni e Province). Le prestazioni, dunque,
non sono tutte uguali nei Centri di riabilitazione
siciliani, poiché vengono modulate in base alle
esigenze riabilitative che le ASP riscontrano nei
singoli territori.

Sono cinque le modalita di assistenza riabilitativa
garantite dal C.S.R.: in Ambulatorio, a Domicilio,
in Seminternato, in Internato e nei Centri diurni.
La scelta del settore di riferimento viene effettuata
dal Medico specialista responsabile di ogni
struttura riabilitativa del C.S.R. assieme all’équipe
riabilitativa. Dopo un’attenta valutazione del quadro

clinico, delle esigenze riabilitative dell’Utente, e di

concerto con i familiari, viene stabilita la tipologia
di intervento e il numero di sedute settimanali. In
tal modo, gli Assistiti hanno la massima garanzia
di poter frequentare il settore riabilitativo pit
adeguato alle loro esigenze.

In AMBULATORIO si interviene soprattutto
sui bambini in eta molto precoce. Spesso i
neonati prematuri, con danno cerebrale certo o
sospetto, vengono inviati al C.S.R. dalle divisioni
ospedaliere di Neonatologia, dai reparti delle
Cliniche Universitarie o dalle relative strutture
territoriali. Gli interventi in Ambulatorio sono
indicati perd anche per gli adulti e gli anziani che,
nonostante la disabilita, possono raggiungere gli
ambienti riabilitativi del C.S.R. in modo autonomo
o con degli ausili, come nei casi di persone affette
da malattia di Alzheimer, morbo di Parkinson,
distrofie muscolari, sclerosi multipla, ictus ecc

N

Il Servizio ambulatoriale ¢ attivo nei C.S.R. di

Alcamo, Augusta, Barrafranca, Caltanissetta,
Catania, Comiso, Enna, Marsala, Mazara del
Vallo, Melilli, Militello Val di Catania, Modica,
Nicosia, Paceco, Piazza Armerina, Pozzallo,
Ragusa e Salemi, oltre che all’A.I.A.S. di Acireale
e nelle sedi distaccate di Giarre e Randazzo.

II DOMICILIO e rivolto ai soggetti che hanno
perso l'autonomia negli spostamenti e che, per
questo, vengono valutati e trattati a casa. Ogni
componente dell'équipe riabilitativa, composta
da medico, psicologo e assistente sociale, si reca
periodicamente a casa dell’Assistito (mentre
il terapista puo farlo anche giornalmente) per
fornire tutti quei suggerimenti tecnici che possono
favorire il recupero delle funzioni compromesse
migliorando da un lato la qualita della vita e
riducendo dall’altro la condizione di disagio.
Si & in grado, inoltre, di prevenire l'ulteriore
comparsa di compensi patologici o di deformita
dovute all'immobilizzazione. Generalmente, la
riabilitazione domiciliare viene consigliata a chi
ha subito ictus cerebrali di una certa entita, ai
malati di Sla o sclerosi multipla con quadri clinici
piu gravi, a soggetti che hanno subito lesioni del
midollo spinale o affetti da morbo di Parkinson in
fase avanzata

Il Servizio domiciliare & attivo nei C.S.R. di
Augusta, Barrafranca, Catania, Comiso, Enna,
Marsala, Mazara del Vallo, Melilli, Militello
Val di Catania, Modica, Nicosia, Paceco, Piazza
Armerina, Pozzallo, Ragusa e Salemi. Attivo
anche nel Centro A.I.A.S. di Acireale.

I SEMINTERNATO (o SEMICONVITTO) e
rivolto alle persone con disabilita motorie gravi,
con compromissioni cognitive maggiori e deficit
molto severi della comunicazione e dell’espressione
verbale. Il servizio in seminternato coinvolge gli
Assistiti dal mattino al pomeriggio.

Gli Utenti raggiungono di mattina il centro di
riabilitazione con i mezzi propri - o in alternativa
vengono accompagnati da casa alla struttura
riabilitativa con i pullmini del C.S.R. o con i servizi
trasporti garantiti dalle amministrazioni locali - e
vengono seguiti costantemente dagli operatori del
Consorzio. Ogni momento della giornata viene
impiegato per potenziare le autonomie personali del
disabile: gli Assistiti partecipanoinfattialleattivitain
comune, svolgono le terapie, frequentanoilaboratori
artistici e i corsi per le attivita occupazionali o
I'apprendimento scolastico. Anche il momento del
pranzo diventa un’occasione importante per far
apprendere I'importanza dell’igiene personale, per
ridurre le difficolta nell’alimentazione, ma anche per
migliorare socializzazione e relazioni interpersonali.

Il Servizio é attivo nei C.S.R. di Alcamo, Marsala,

Paceco, Salemi e Viagrande.
Attivo anche nei Centri A.I.A.S. di Acireale e
Randazzo.

I SERVIZI ASSISTENZIALI
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II settore INTERNATO (o CONVITTO) & un
servizio a tempo pieno, con assistenza diurna e
notturna per tutti i giorni dell’anno. E” attivo solo nel
Centro di riabilitazione di Viagrande (in provincia
di Catania). Gli Assistiti che vengono presi in carico
sono affetti da disabilita molto gravi, necessitano di
un supporto costante, in ogni fase della giornata, con
impossibilita di assistenza da parte della famiglia.

Gli operatori del C.S.R. si occupano di ogni esigenza
del disabile: dalligiene personale ai pasti (inclusi i
soggetti che, per impossibilita a deglutire, sono
sottoposti a gastrostomia endoscopica percutanea),
dalla pulizia degli ambienti alle attivita quotidiane
di riabilitazione fino agli svaghi e ai momenti di

divertimento e socializzazione.
Il Servizio é attivo nel C.S.R. di Viagrande.

I CENTRI DIURNI per i disabili rappresentano
spazi ideali per favorire il processo di crescita e di
integrazione sociale, in cui vengono svolti interventi
di assistenza, educazione e riabilitazione, anche con
il coinvolgimento delle famiglie.

I Centri Diurni che il C.S.R. ha attivato in alcune
strutture riabilitative sono realizzati in convenzione
con le amministrazioni comunali e/o provinciali
secondo quanto previsto dalla legge quadro 104/92.
Questo servizio, attivo normalmente dalla mattina
al pomeriggio, coinvolge gli Assistiti in interventi
integrati di riabilitazione, assistenza ed educazione,
coinvolgendoli in attivita mirate al recupero delle
capacita fisiche e intellettuali dell’individuo.

Centri Diurni del C.S.R. sono attivi a Barrafranca,
Enna e Ragusa.

ACCESSO AI SERVIZI DEL C.S.R.

I CSR. eroga assistenza riabilitativa in
regime di convenzione con il Servizio
Sanitario Nazionale.

Per avere tutte le informazioni necessarie
sull'iter da seguire per intraprendere
un percorso riabilitativo, si consiglia di
contattare il C.S.R. pit1 vicino alla propria citta
o provincia e rivolgersi al Servizio sociale del
Centro stesso.

Lista di PRENOTAZIONE.
Indipendentemente dalle procedure seguite
per l'accesso alle attivita riabilitative, puo
accadere che il Centro di riabilitazione
in un determinato periodo non abbia la
disponibilita immediata ad inserire 1'Utente
in terapia. In questo caso, il nominativo viene
inserito in una lista di prenotazione telefonica
che tiene conto del tipo di intervento da
effettuare, della gravita della patologia e del
tempo trascorso dal momento della diagnosi.
DIMISSIONI. L'Utente viene dimesso dal
Centro quando vengono raggiunti gli obiettivi
di riabilitazione prefissati e concordati con il
Paziente stesso.

1

Da sempre il Consorzio Siciliano di Riabilitazione
presta estrema attenzione a tutti i servizi offerti ai
propri Assistiti, anche a quelli non strettamente
legati alle pratiche riabilitative. In questo contesto,
molta importanza riveste il servizio di mensa per i
disabili ed i trasporti garantiti per accompagnarli da
casa verso il Centro di riabilitazione e viceversa.

£

Molti Centri del C.S.R. dispongono di un servizio

pasti per i propri Assistiti del Seminternato e
dell'Internato. Il cibo viene preparato all’interno
delle cucine del C.S.R. da cuochi specializzati. Tutte
le strutture e i cibi utilizzati seguono i dettami del
sistema di certificazione HACCP, che rappresenta
una garanzia in termini di qualita e pulizia. Il servizio
e reso in modo da garantire diete personalizzate
per ogni disabile, scelte in base alle sue esigenze e
concordate con i familiari. I C.S.R. segue schemi
dietetici precisi con menu bilanciati, scelti in base

all’eta dell’Assistito e ulteriormente personalizzati
in base alle esigenze del singolo Assistito (eventuali
intolleranze, capacita di deglutizione e cosi via).

Il servizio trasporti viene effettuato in quasi tutti
i Centri di riabilitazione del C.S.R. Si tratta di un
servizio molto utile per i familiari degli Assistiti e per
gli Utenti stessi, che vengono trasportati dalle loro
abitazioni (o da scuola) ai Centri di riabilitazione
del C.S.R. e viceversa. Nella maggior parte dei
casi, il servizio trasporti viene svolto dal Consorzio
stesso con mezzi propri, per il tramite del Co.Re.Si.,
il Comitato regionale delle Sezioni A.I.A.S. siciliane.
Anche in questo caso, il C.S.R. punta sempre al
meglio per i propri Assistiti. Il parco mezzi del
C.S.R. viene costantemente rinnovato e dispone di
pulmini e mezzi sempre nuovi e all’avanguardia,
dotati di tecnologie specifiche per i disabili, come i
sollevatori elettronici per le sedie a rotelle.

PASTI E SERVIZIO TRASPORTI
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Stai per sposarti? Hai deciso di battezzare il tuo
bambino? Tuo figlio ricevera la Prima Comunione o
la Cresima? Il Consorzio Siciliano di Riabilitazione
ti offre la possibilita di acquistare splendide
bomboniere per festeggiare il tuo lieto evento e
lasciare un ricordo ai tuoi parenti e ai tuoi amici.

I ragazzi assistiti dal C.S.R. realizzano infatti le
“Bomboniere solidali”, splendidi oggetti artigianali
creati nei laboratori artistici del Consorzio.

Sono manufatti unici, creati interamente dagli
Assistiti, grazie alla loro forza di volonta e alla
bravura acquisita nel corso degli anni al fianco dei
maestri d’arte.

Acquistando le “Bomboniere solidali” del C.S.R.
potrai festeggiare una data importante con un
oggetto unico, personalizzato e di fattura pregiata,
contribuendo anche a sostenere la crescita
professmnale degli artisti-disabili del C.S.R.

3!“"'1-*

BASTA UNA FIRMA PER UN SORRISO.
CON IL 5 PER MILLE CI AIUTI AD AIUTARLI

L" Associazione Italiana Assistenza Spastici
offre ogni anno attivita di riabilitazione e
progetti di integrazione sociale, scolastica e
lavorativa per circa 90.000 disabili fisici, psichici
e sensoriali, nelle sue 110 Sezioni sparse in tutta
Italia.

Oggi, grazie al 5 per mille, chiunque puo
contribuire ad aiutare le persone con disabilita.
Un aiuto che non costa nulla al contribuente:
nella dichiarazione dei redditi basta apporre
una firma e riportare il codice fiscale dell”Aias:

80197830583

Per informazioni:

AIAS Onlus, via Cipro 4H/ Roma
Tel: 06.39731704 /829

Fax: 06. 39731749
info@aiasnazionale.it
www.aiasnazionale.it
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